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Program SKARBY MSZY ŚWIĘTEJ to propozycja parafialnego przygotowania dzieci do 
Pierwszej Komunii Świętej. Jest osnuty wokół myśli, że w każdej Mszy Świętej Bóg chce nas 
obdarować swoimi darami. Dary Boga są tu nazwane „skarbami”. W każdej Mszy Świętej 
możemy te niewidzialne „skarby” odkrywać i przyjmować do serca.
Podstawą programu jest 11 katechez o poszczególnych skarbach Mszy Świętej. Mogą one 
być realizowane w 3 formach do wyboru. Mogą to być katechezy:

• dialogowane – w kościele po Mszy Świętej z udziałem dzieci 
• aktywizujące – z wykorzystaniem pracy w małych grupach
• multimedialne – z wykorzystaniem slajdów i zadań w aplikacjach internetowych

Dzieci mogą kontynuować poszukiwania skarbów Mszy Świętej w domu, w ramach 
katechezy rodzinnej. Służy temu „Zeszyt dziecka”, w którym są plansze z zadaniami i 
komiksy poświęcone tym skarbom. 
Pomocą w realizacji programu są też m.in. podsumowujące gry (planszowa i terenowa), 
scenariusze celebracji czy propozycje katechez ewangelizacyjnych dla rodziców. 
Program powstał z inicjatywy Wydziału ds. Wychowania Katolickiego Kurii Archidiecezji 
Lubelskiej we współpracy ze Stowarzyszeniem Pedagogów NATAN. 

Program SKARBY MSZY ŚWIĘTEJ stanowi wartościowe i nowoczesne narzędzie do 
przygotowania dzieci do Pierwszej Komunii Świętej i pierwszej spowiedzi. Jego 
wszechstronność, innowacyjność i nacisk na zaangażowanie rodziny dają nadzieję na 
skuteczne kształtowanie postaw chrześcijańskich.

Ks. prof. dr hab. Paweł Mąkosa
Katedra Katechetyki Integralnej 

Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawła II

Jest niezmiernie ważne, aby prawda o skarbie, jakim jest Eucharystia stawała się coraz 

bardziej powszechna i ugruntowana w sercach. Program SKARBY MSZY ŚWIĘTEJ jest próbą 

realizacji tego zadania w odniesieniu do dzieci przygotowujących się w parafii do Pierwszej 

Komunii Świętej. Mam nadzieję, że przyczyni się do tego, aby Eucharystia stała się 

największym skarbem dla dzieci przygotowujących się do Pierwszej Komunii Świętej, – nie 

tylko w czasie tego przygotowania, ale na całe życie.
Ks. dr Krzysztof Gałan

Dyrektor Wydziału ds. Wychowania Katolickiego 

 Prezentacja programu, darmowe fragmenty, pomoce do pobrania, relacje z realizacji 

www.skarby.natan.pl

ISBN 978-83-66108-51-6







Redakcja
Zbigniew Barciński

Lublin 2024
Wydawnictwo NATAN

PARAFIALNE PRZYGOTOWANIE DZIECI 
DO PIERWSZEJ KOMUNII ŚWIĘTEJ

PODRĘCZNIK METODYCZNY



PODRĘCZNIK METODYCZNY

Redakcja: Zbigniew Barciński

Autorzy: Zbigniew Barciński, Małgorzata Piasecka, Jerzy Piasecki, s. Beata Sarba USJK

Opracowanie katechez multimedialnych: s. Nazaria Dorota Nizio OSB, Dorota Ząberg

Opracowanie gry terenowej: s. Konstancja Alicja Kubiak CSFB

Konsultacja: s. Franciszka Dominika Pawłowska CSFB

Projekt okładki: Jerzy Piasecki

Skład i łamanie:  Szymon Strużyński

ZESZYT DZIECKA

Redakcja: Małgorzata Piasecka, Jerzy Piasecki

Autorzy: Małgorzata Piasecka, Jerzy Piasecki, Zbigniew Barciński

Rysunki: Małgorzata Piasecka

RECENZJA ks. prof. dr hab. Paweł Mąkosa, dr Beata Boguszewska

Za zgodą Kurii Metropolitalnej w Lublinie 

z dnia 27 sierpnia 2024 r.

Nr 523/Gł/2024

Bp prof. dr hab. Józef Wróbel, wikariusz generalny 

Ks. Sylwester Brzozowski, wicekanclerz

ISBN 978-83-66108-53-0

© Copyright Stowarzyszenie Pedagogów NATAN

INTERNETOWA STRONA PROGRAMU „SKARBY MSZY ŚWIĘTEJ”

www.skarby.natan.pl

Wydawnictwo NATAN

ul. Skautów 11 B m 29, 20–055 Lublin

e-mail: biuro@natan.pl, tel. 609 734 114

Lublin 2024

http://www.skarby.natan.pl
mailto:biuro@natan.pl


Spis treści

		  Słowo wstępne  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7

		  Wstęp  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9

CZĘŚĆ I	 OPIS PROGRAMU  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   11

CZĘŚĆ II	 KATECHEZY DIALOGOWANE  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   31

	 1.	 Skarby ukryte w Mszy Świętej  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   32

	 2.	 Łaska Pana Jezusa  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   39

	 3.	 Odpuszczenie grzechów  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  46

	 4.	 Słowo Boże  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   52

	 5.	 Miłość Boga  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   60

	 6.	 Działanie Ducha Świętego  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   65

	 7.	 Spotkanie z Jezusem  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   72

	 8.	 Pokój Chrystusa  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   79

	 9.	 Uzdrowiona dusza  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   85

	 10.	 Komunia Święta  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   92

	 11.	 Błogosławieństwo Boga  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   102

CZĘŚĆ III	 KATECHEZY AKTYWIZUJĄCE  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   113

	 1.	 Skarby ukryte w Mszy Świętej  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   114

	 2.	 Łaska Pana Jezusa  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   123

	 3.	 Odpuszczenie grzechów  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  131

	 4.	 Słowo Boże  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   138

	 5.	 Miłość Boga Ojca  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   147

	 6.	 Działanie Ducha Świętego  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   155

	 7.	 Spotkanie z Jezusem  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   162

	 8.	 Pokój Chrystusa  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   170

	 9.	 Uzdrowiona dusza  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   178

	 10.	 Komunia Święta  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   187

	 11.	 Błogosławieństwo Boga  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   196

CZĘŚĆ IV	 KATECHEZY MULTIMEDIALNE  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   207

	 1.	 Skarby ukryte w Mszy Świętej  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   209

	 2.	 Łaska Pana Jezusa  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   213

	 3.	 Odpuszczenie grzechów  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 216



6

	 4.	 Słowo Boże  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   219

	 5.	 Miłość Boga  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   222

	 6.	 Działanie Ducha Świętego  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   225

	 7.	 Spotkanie z Jezusem  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   228

	 8.	 Pokój Chrystusa  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   231

	 9.	 Uzdrowiona dusza  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   234

	 10.	 Komunia Święta  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   237

	 11.	 Błogosławieństwo Boga  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   240

CZĘŚĆ V	 CELEBRACJE  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   243

	 1.	 Nabożeństwo z błogosławieństwem różańców� – 	
razem z Maryją poznaję Pana Jezusa  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   244

	 2.	 Nabożeństwo z błogosławieństwem medalików� – 	
razem z Maryją wierzę w Bożą opiekę  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   250

	 3.	 Nabożeństwo z błogosławieństwem modlitewników� – 	
modlę się do Boga  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   254

	 4.	 Nabożeństwo z odnowieniem przyrzeczeń chrzcielnych�  – 	
odkrywam skarby Chrztu  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   259

	 5.	 Nabożeństwo pokutne  – odkrywam skarby spowiedzi  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   267

CZĘŚĆ VI	 PROPOZYCJE PODSUMOWANIA  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   275

	 1.	 Gra planszowa „Skarby Mszy Świętej”  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   276

	 2.	 Gra terenowa „Skarby Mszy Świętej”�  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   280

	 3.	 Przedstawienie „Skarby Mszy Świętej” na podstawie komiksów  . .  .  .   288

	 4.	 Konkurs plastyczny „Moja przygoda ze skarbami Mszy Świętej”  . .  .  .   305

	 5.	 Gry multimedialne  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   306

CZĘŚĆ VII	 Katechezy ewangelizacyjne dla rodziców  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   307

	 1.	 Bóg nas kocha i pragnie, abyśmy byli szczęśliwi  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   310

	 2.	 Nasz grzech oddzielił nas od Boga i Jego miłości  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   313

	 3.	 Bóg posłał swego Syna Jezusa, aby nas zbawił  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   316

	 4.	 Przyjmujemy dar zbawienia, otwierając serce dla Jezusa�, 	
naszego Pana i Zbawiciela  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   319

część viii	 Sugestie do homilii� podczas Mszy Świętej z udziałem dzieci  . .  .   323

SPIS TREŚCI



Słowo wstępne

„Eucharystia, pojęta jako zbawcza obecność Jezusa we wspólnocie wiernych 
i jako jej pokarm duchowy, jest czymś najcenniejszym, co Kościół posiada 
na drogach historii” – tak o Eucharystii pisał Jan Paweł II i podkreślał, 
że „Kościół żyje dzięki Eucharystii” (Encyklika „Ecclesia de Eucharistia”). 
Według Benedykta XVI „Eucharystia stanowi w istocie „skarb” Kościoła, 
bezcenne dziedzictwo, które pozostawił mu jego Pan” (Rozważanie przed 
modlitwą „Anioł Pański” 18.06.2006).

Jest zatem niezmiernie ważne, aby prawda o skarbie, jakim jest Eucha-
rystia stawała się coraz bardziej powszechna i ugruntowana w sercach. 
Program SKARBY MSZY ŚWIĘTEJ jest próbą realizacji tego zadania 
w odniesieniu do dzieci przygotowujących się w parafii do Pierwszej 
Komunii Świętej. Główne przesłanie tego programu jest zawarte już 
w samym tytule, że w Mszy Świętej Bóg chce nas obdarowywać swoimi 
darami. Uczniowie wspierani przez katechetę i rodziców, odkrywając 
te dary, odkrywają wartość i piękno Mszy Świętej.

Program proponuje do wyboru kilka wersji metodyki realizacji tego 
przesłania: katechezę tradycyjną (dialogowaną), katechezę aktywizującą 
i katechezę multimedialną. Daje też możliwość budowania autorskich 
wersji katechez w oparciu o elementy różnych jej form. Ważnym ele-
mentem programu jest zaproszenie do katechezy rodzinnej, do wspólnej 
pracy dzieci i rodziców. Wsparciem tej rodzinnej katechezy jest propozycja 
katechez ewangelizacyjnych dla rodziców.

Mam nadzieję, że program przyczyni się do tego, aby Eucharystia stała 
się najcenniejszym skarbem dla dzieci przygotowujących się do Pierwszej 
Komunii Świętej, nie tylko w czasie tego przygotowania, ale na całe życie.

Ks. dr Krzysztof Gałan
Dyrektor Wydziału ds. Wychowania Katolickiego

Kurii Metropolitalnej w Lublinie





Wstęp

Program SKARBY MSZY ŚWIĘTEJ adresowany jest do katechetów przy-
gotowujących dzieci z klasy III do przyjęcia Eucharystii. Jego celem jest 
pomoc w dobrym przygotowaniu dzieci do przyjęcia Komunii Świętej 
oraz do stałego, czynnego i owocnego uczestniczenia w Mszy Świętej, 
pomoc w tym, aby Eucharystia stała się dla nich w źródłem życia w miłości 
z Bogiem i ludźmi.

Program osnuty jest wokół przewodniej myśli, że w każdej Mszy Świętej 
Bóg chce nas obdarować swoimi darami. Dary Boga są tu nazwane „skar-
bami”. W każdej Mszy Świętej możemy te niewidzialne „skarby” odkry-
wać i przyjmować do serca. Myśl ta jest modyfikacją zdania Orygenesa: 
„Eucharystia to otrzymywanie dóbr”1. Ten akcent, jaki w programie jest 
położony na obdarowanie nas przez Boga, dobrze wyraża też myśl, że 
każdy nas jest „bez miary obsypany Twymi dary” („Kiedy ranne wstają 
zorze”). To „obsypanie darami Boga” odnosimy w niniejszym programie 
przede wszystkim do sakramentu Eucharystii.

Program składa się z „Podręcznika metodycznego”, e-booka „Katechezy 
multimedialne” i „Zeszytu dziecka”.

Podręcznik metodyczny zawiera:
	■ katechezy dla dzieci przygotowane w 2 formach:

	□ dialogowanej – do realizacji w kościele w czasie 20 minut,
	□ aktywizującej – do realizacji w sali w czasie 45 minut,

	■ scenariusze celebracji,
	■ gry podsumowujące,
	■ katechezy ewangelizacyjne dla rodziców,

	 1	 A. Skowronek, Eucharystia. Sakrament wielkanocny, Włocławek 1998, s. 128.
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	■ sugestie do homilii podczas niedzielnych Mszy Świętych dla dzieci 
przygotowujących się do Pierwszej Komunii Świętej.

E-book „Katechezy multimedialne” zawiera slajdy, które można wykorzy-
stać jako podstawę trzeciej formy katechezy (do realizacji w sali w czasie 
45 minut). Na slajdach tych są najważniejsze treści danej katechezy oraz 
zadania multimedialne przygotowane w aplikacjach internetowych.

„Zeszyt dziecka” zawiera materiały, które są pomocą dla dziecka i rodzi-
ców, aby kontynuować w domu pracę nad skarbami Mszy Świętej i nad 
tematami podjętymi w ramach celebracji. „Zeszyt” ten zawiera:
	■ plansze z zadaniami,
	■ komiksy,
	■ planszę do gry podsumowującej wraz z opisem.

Program powstał z inicjatywy ks. dr. Krzysztofa Gałana – Dyrektora Wy-
działu ds. Wychowania Katolickiego Kurii Metropolitalnej w Lublinie. 
Został przygotowany przez Stowarzyszenie Pedagogów NATAN.

Serdecznie dziękujemy Księdzu Dyrektorowi za tę inicjatywę!

Zbigniew Barciński
Małgorzata Piasecka

Jerzy Piasecki

wstęp



CZĘŚĆ I  
OPIS PROGRAMU

1.	 Wskazania Konferencji Episkopatu Polski 
nt. przygotowania dzieci do Pierwszej Komunii

Punktem odniesienia programu SKARBY MSZY ŚWIĘTEJ jest dokument 
„Wskazania Episkopatu Polski dotyczące przygotowania dzieci do przyjęcia 
i przeżywania sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej Komu-
nii Świętej”2. Dokument ten zawiera „podstawowe wskazania dotyczące 
przygotowania i przeżywania sakramentów: pokuty i pojednania oraz 
Eucharystii, ze szczególnym uwzględnieniem przystąpienia do tych 
sakramentów po raz pierwszy w życiu w każdej parafii w Polsce, przy 
zachowaniu praw biskupów diecezjalnych”.

We wprowadzeniu teologicznym szczególny akcent jest położony na 
znaczenie Eucharystii: „Eucharystia jest źródłem i zarazem szczytem 
całego życia chrześcijańskiego (KK 11), streszczeniem i podsumowaniem 
całej naszej wiary (KKK 1327). W Najświętszej Eucharystii zawiera się 
całe duchowe dobro Kościoła, sam Jezus Chrystus, Jego trwała Obecność 
(KKK 1324)”. W kolejnych punktach podkreślone są różne aspekty tego 
eucharystycznego ukierunkowania katechezy dzieci przystępujących 
do Pierwszej Komunii Świętej. Jest też mowa o przygotowaniu dzieci do 
sakramentu pokuty i pojednania: „Sakrament pokuty i pojednania obej-
muje dwa istotne elementy: z jednej strony akty penitenta, który nawraca 
się pod działaniem Ducha Świętego, a mianowicie: żal, wyznanie grzechów 
i zadośćuczynienie, a z drugiej strony działanie Boże za pośrednictwem 
Kościoła (KKK 1448)”.

Opierając się na tych wskazówkach, program SKARBY MSZY ŚWIĘ-
TEJ koncentruje się – jak wskazuje już sama nazwa – na Mszy Świętej, 

	 2	 https://opoka.org.pl/News/Polska/2020/przygotowanie-dzieci-do-sakra-
mentu-pokuty-i-pierwszej-komunii-swietej [dostęp 12.07.2024]

https://opoka.org.pl/News/Polska/2020/przygotowanie-dzieci-do-sakramentu-pokuty-i-pierwszej-komunii-swietej
https://opoka.org.pl/News/Polska/2020/przygotowanie-dzieci-do-sakramentu-pokuty-i-pierwszej-komunii-swietej
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Eucharystii. To jest centrum tematyki całego programu. W programie 
zostało też podjęte przygotowanie do sakramentu pokuty i pojednania. 
Zgodnie z konstrukcją całego programu jest ono ujęte w kluczu wskazania 
skarbów tego sakramentu.

We „Wskazaniach Episkopatu…” są też zawarte sugestie tematów 
poszczególnych katechez (spotkań) z rozłożeniem na 3 lata przygotowania 
dziecka do Pierwszej Komunii Świętej. W niniejszym programie sugestie 
zostały przyporządkowane tematom ułożonym w kluczu skarbów Mszy 
Świętej. W kolejnym punkcie niniejszego opisu wskazane są wzajemne 
relacje między tematami katechez programu SKARBY MSZY ŚWIĘTEJ 
a sugestiami tematów we wspomnianych „Wskazaniach Episkopatu…”.

2.	 Układ treści programu

Program SKARBY MSZY ŚWIĘTEJ jest propozycją parafialnego przygo-
towania dzieci do Pierwszej Komunii Świętej. Program ten ma przede 
wszystkim przygotować dzieci do pogłębionego uczestnictwa w Mszy 
Świętej – szczególnie do przyjmowania w Komunii Świętej Zmartwych-
wstałego Jezusa.

Msza Święta to bogata w treści i wieloaspektowa rzeczywistość. Ist-
nieje wiele propozycji katechetycznego wprowadzenia w jej znaczenie. 
Jak już zaznaczono, myślą przewodnią przyjętą w niniejszym programie 
jest to, że w każdej Mszy Świętej Bóg chce nas obdarować swoimi darami. 
Przyjrzenie się liturgii Mszy Świętej pod tym kątem pozwala na wska-
zanie darów, jakie Bóg w tej liturgii nam ofiarowuje: łaska Pana Jezusa, 
odpuszczenie grzechów, Słowo Boże, miłość Boga Ojca, działanie Ducha 
Świętego, spotkanie z Jezusem, pokój, uzdrowiona dusza, Komunia Święta, 
błogosławieństwo Boga. Cała Msza Święta to jakby „kraina skarbów” – stąd 
też tytuł całego programu: SKARBY MSZY ŚWIĘTEJ.

Takie ujęcie tematyki Mszy Świętej niesie za sobą jasną zasadę układu 
treści: kolejne katechezy są poświęcone poszczególnym skarbom Mszy 
Świętej. Stąd też wszelkie treści związane z tematami proponowanymi 
zwykle w przygotowaniu dzieci do Pierwszej Komunii Świętej są tu pod-
porządkowane tematom ułożonym według przyjętej zasady organizacji 
treści – podporządkowane skarbom Eucharystii.
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Niniejszy program stanowi propozycję, aby katecheci wybrali się 
razem z dziećmi na wędrówkę w poszukiwaniu skarbów Mszy Świętej. 
Wędrówka będzie wiodła przez cztery krainy, czyli przez części Mszy 
Świętej: Obrzędy Wstępne, Liturgię Słowa, Liturgię Eucharystyczną, 
Obrzędy Zakończenia. Oto schematyczny plan całej wyprawy.

KATECHEZA WPROWADZAJĄCA

Skarby ukryte w Mszy Świętej

OBRZĘDY 
WSTĘPNE

LITURGIA 
SŁOWA

LITURGIA EUCHA-
RYSTYCZNA

OBRZĘDY 
ZAKOŃCZENIA

Łaska
Odpuszczenie 

grzechów
Słowo Boże

Miłość Boga
Działanie Ducha 

Świętego
Spotkanie z Jezusem

Pokój Pański
Uzdrowienie duszy 

Komunia Święta

Błogosławieństwo 
Boga

PODSUMOWANIE

Wariant 1 Na koniec katechezy „Błogosławieństwo Boga”

Wariant 2 Gra planszowa

Wariant 3 Gra terenowa

Wariant 4 Przedstawienie na podstawie komiksów

Wariant 5 Konkurs plastyczny

Wariant 6 Gry multimedialne

Przyjęta zasada organizowania treści sprawiła, że sugestie tematyczne 
we wskazaniach KEP przyporządkowano do poszczególnych skarbów 
Mszy Świętej.
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KATECHEZA WSKAZANIA KEP

KATECHEZA WPROWADZAJĄCA

Skarby ukryte w Mszy Świętej

Dziękujemy Bogu za dar Eucharystii
Eucharystia spotkaniem z Jezusem, który umacnia 
swoim Słowem i Ciałem.
Rozpoczynamy przygotowanie do Pierwszej Spowie-
dzi i Komunii Świętej.
Całą rodziną chcemy pogłębiać naszą wiarę.

KATECHEZY O OBRZĘDACH WSTĘPNYCH

Łaska Pana Jezusa Eucharystia spotkaniem z Jezusem, który umacnia 
swoim Słowem i Ciałem

Odpuszczenie grzechów

Spotkanie z Jezusem przebaczającym
Przepraszamy Boga za popełnione zło i pragniemy 
zmieniać nasze życie
Uczymy się, czym jest dobro i jak unikać zła

KATECHEZA O LITURGII SŁOWA

Słowo Boże

Chcemy słuchać Słowa Bożego – Mów Panie, bo 
sługa Twój słucha – spotkanie połączone z celebracją 
Słowa Bożego oraz wręczeniem egzemplarza Pisma 
Świętego
Całą rodziną chcemy pogłębiać naszą wiarę
Biblia i modlitewnik w życiu człowieka

KATECHEZY O LITURGII EUCHARYSTYCZNEJ

Miłość Boga

Zmartwychwstały Chrystus prowadzi nas do Boga 
Ojca i umacnia Duchem Świętym
Boga nazywamy naszym Ojcem
Podczas chrztu staliśmy się dziećmi Bożymi

Działanie Ducha Świętego

Zmartwychwstały Chrystus prowadzi nas do Boga 
Ojca i umacnia Duchem Świętym
Święci wzorem do naśladowania
Uczymy się świętości od naszych patronów

Spotkanie z Jezusem

Spotykamy Chrystusa Zmartwychwstałego
Eucharystia spotkaniem z Jezusem, który umacnia 
swoim Słowem i Ciałem
Zmartwychwstały Chrystus prowadzi nas do Boga 
Ojca i umacnia Duchem Świętym
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Pokój Pański
Jezus światłem naszego życia
Eucharystia spotkaniem z Jezusem, który umacnia 
swoim Słowem i Ciałem

Uzdrowienie duszy
Dziękujemy Bogu za dar Eucharystii
Eucharystia spotkaniem z Jezusem, który umacnia 
swoim Słowem i Ciałem

Komunia Święta
Spotykamy Chrystusa Zmartwychwstałego
Eucharystia spotkaniem z Jezusem, który umacnia 
swoim Słowem i Ciałem

KATECHEZA O OBRZĘDACH ZAKOŃCZENIA

Błogosławieństwo Boże Dobremu Bogu powierzamy nasze radości i kłopoty
Całą rodziną chcemy pogłębiać naszą wiarę

CELEBRACJA WSKAZANIA KEP

Nabożeństwo z błogosławieństwem różańców  – 
razem z Maryją poznaję Pana Jezusa

Razem z Maryją uczymy 
się modlitwy (poświęcenie 
różańców)

Nabożeństwo z błogosławieństwem medalików – 
razem z Maryją wierzę w Bożą opiekę

Odkrywamy symbole naszej wiary
(poświęcenie krzyżyków, 
medalików)

Nabożeństwo z błogosławieństwem 
modlitewników  – modlę się do Boga

Biblia i modlitewnik 
w życiu człowieka (poświęcenie 
książeczek do modlitwy)

Nabożeństwo z odnowieniem przyrzeczeń 
chrzcielnych  – odkrywam skarby chrztu

Nabożeństwo pokutne  – odkrywam skarby 
spowiedzi

Uczymy się przepraszać Boga 
i bliźnich (nabożeństwo pokutne)
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3.	 Elementy składowe programu

Program jest zbudowany z następujących elementów:
	■ katechezy dla dzieci,
	■ celebracje,
	■ plansze z zadaniami i komiksy do katechezy rodzinnej w „Zeszycie 
dziecka”,

	■ propozycje podsumowania,
	■ katechezy ewangelizacyjne dla rodziców,
	■ sugestie do homilii podczas Mszy Świętych niedzielnych z udziałem 
dzieci i rodziców.

Katechezy dla dzieci
Program zawiera 11 scenariuszy katechez: katecheza wprowadzająca 
i 10 katechez na temat poszczególnych skarbów Mszy Świętej.

Scenariusze katechez formacyjnych dla dzieci są przygotowane w 3 for-
mach do wyboru:
	■ katecheza dialogowana – spotkanie w kościele na 20 minut,
	■ katecheza aktywizująca  – spotkanie w sali z pracą w grupach na 
45 minut,

	■ katecheza multimedialna – spotkanie w sali z wykorzystaniem slajdów 
i multimediów na 45 minut.

Można wybrać do realizacji jedną z tych form katechezy lub dokonać indy-
widualnej kompozycji łączącej wybrane elementy z poszczególnych form, 
aby na podstawie zaproponowanych materiałów, przygotować katechezę 
w wersji autorskiej.

Celebracje
W przygotowaniu dzieci do Pierwszej Komunii Świętej ważną rolę odgry-
wają celebracje. W programie zaproponowane zostały nabożeństwa: 
z poświęceniem różańców, z poświęceniem medalików, z poświęceniem 
modlitewników, z odnowieniem przyrzeczeń chrzcielnych oraz nabożeń-
stwo pokutne. W scenariuszach celebracji zawarte są sugestie zaangażo-
wania dzieci, aby treści związane z nimi głębiej w nich zapadły.
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Plansze z zadaniami i komiksy do katechezy rodzinnej 
w „Zeszycie dziecka”
Jedną z zasad proponowanych w programie SKARBY MSZY ŚWIĘTEJ jest 
współpraca kapłanów i katechetów z rodzicami. Rodzice są tu zaproszeni 
do kontynuacji w kręgu rodzinnym pracy nad treściami, z jakimi dzieci 
zapoznają się podczas Mszy Świętej i podczas spotkań katechetycznych.

Pomocą i wsparciem dla rodziców jest „Zeszyt dziecka”, w którym znaj-
dują się:
	■ Mapa Mszy Świętej, czyli „mapa skarbów”, będąca punktem odniesienia 
dla wszystkich katechez.

	■ 16 plansz z zadaniami i komentarzami do każdego z tematów katechez 
i celebracji. Plansze te są przeznaczone do – samodzielnej lub wyko-
nanej z pomocą rodziców – pracy dziecka. Praca dzieci będzie miała 
tu charakter powtórzenia treści katechezy, pogłębienia i podsumo-
wania. Poszczególne plansze mogą być wykorzystana przez rodziców 
jako forma katechezy rodzinnej i stanowić punkt wyjścia (okazję) do 
rozmowy z dzieckiem nt. wiary. Plansze mają w pewnym sensie formę 
„mapy myśli”, czyli rozrysowania w formie graficznej głównych treści 
danego tematu. Są inspirowane ideą „myślenia wizualnego” w kate-
chezie.

	■ 16 komiksów z rozmowami dzieci na tematy katechez i celebracji. 
Komiksy przedstawiają treści związane z danym tematem w formie 
akcji i dialogu. Jest to propozycja powtórzenia i pogłębienia treści 
katechezy czy celebracji w innej – bliskiej dziecku – formie. Komiksy 
mogą być też wykorzystane podczas katechez aktywizujących – jako 
podstawa podsumowania. Może ono przyjąć formę odczytania dialo-
gów z podziałem na role albo odegrania scenki dramowej na podstawie 
dialogów komiksowych.

Dzięki tym materiałom dzieci – z pomocą rodziców – mogą pogłębić rozu-
mienie treści poruszanych podczas katechez. Mogą także zapoznać się 
z tematami dodatkowymi, które nie zostaną podjęte podczas tych katechez.

Materiały podsumowujące
W programie zaproponowane są pomoce dydaktyczne, które mają na celu 
podsumowanie i utrwalenie poznanych treści: gra planszowa, gra tere-
nowa, przedstawienie teatralne, gry multimedialne i konkurs plastyczny.
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Podstawą gry planszowej jest mapa Mszy Świętej, na której są zazna-
czone cztery krainy, czyli jej części. Na tej mapie zaznaczona jest ścieżka 
wędrówki, kroczący nią odpowiada na pojawiające się w wybranych 
polach pytania dotyczące skarbów Mszy Świętej, które były omawiane 
podczas katechez. Gra planszowa może być wykorzystana w katechezie 
rodzinnej. Plansza i instrukcja do gry znajdują się na końcu „Zeszytu 
dziecka”.

Gra terenowa wymaga przygotowania. Może być realizowana w zespo-
łach składających się z dziecka i rodziców. Chodzi w niej o wędrówkę do 
kolejnych stoisk i rozwiązywanie zadań. Opis przygotowań i instrukcja 
zawierająca plan gry i opis zadań – znajdują się w niniejszym podręczniku 
metodycznym.

Scenariusz przedstawienia teatralnego pt. Skarby Mszy Świętej został 
przygotowany w oparciu o komiksy zawarte w „Zeszycie dziecka”. Przed-
stawienie jest dramową formą ukazanie niełatwych treści związanych 
z Mszą Świętą. Przedstawienie można przygotować w szkole lub w parafii, 
jako podziękowanie za dar Komunii Świętej.

Formą podsumowania może być też konkurs plastyczny „Moja przy-
goda ze skarbami Mszy Świętej”. Możemy zaprosić dzieci, aby językiem 
plastyki przedstawiły to, co było dla nich najważniejsze w całym procesie 
przygotowania do Pierwszej Komunii Świętej.

Katechezy ewangelizacyjne dla rodziców
Katechezy dla rodziców mają charakter ewangelizacyjny. Celem katechez 
jest głoszenie rodzicom najistotniejszych prawd: o miłości Boga do nas, 
o naszym zniewoleniu grzechem, o zbawieniu nas przez Jezusa Chrystusa. 
Głoszenie tych prawd zmierza do tego, aby rodziców postawić przed decy-
zją, aby oddać siebie i całe swe życie Jezusowi (lub to oddanie odnowić 
i pogłębiać) i aby z rąk Jezusa przyjąć zbawienie – ratunek i ocalenie. Taki 
charakter katechez dla rodziców jest związany z doświadczeniem duszpa-
sterzy i katechetów, które wskazuje na to, że rodzice dzieci komunijnych 
coraz częściej sami potrzebują katechezy o podstawach wiary.

Sugestie do niedzielnych homilii podczas Mszy Świętych 
z udziałem dzieci
Integralnym elementem programu może też być homilia podczas nie-
dzielnych Mszy Świętych z udziałem dzieci przygotowujących się do 
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Pierwszej Komunii Świętej. Chodzi o taką homilię, która treści Ewangelii 
z danej niedzieli odnosiłaby do momentu przyjęcia Komunii. Innymi słowy, 
o wskazywanie dzieciom na wzajemny związek Ewangelii i Komunii, 
związek Liturgii Słowa z Liturgią Eucharystyczną zgodnie z myślą: Kapłan 
mógłby każdą swoją homilię kończyć słowami: „To, co powiedziała nam 
Ewangelia, odnajdziemy i przeżyjemy w Eucharystii”3.

Jak może wyglądać takie odniesienie? Eucharystia to przyjście Jezusa 
Zmartwychwstałego do naszego serca i życia – mówimy przed Komunią 
„Panie, nie jestem godzien, abyś przyszedł do mnie…”. Jeśli więc wobec 
czytanego fragmentu Ewangelii zadamy pytania o przychodzącego do nas 
Jezusa – to takie pytania możemy nazwać „eucharystycznymi”. Te pytania 
skierowane do Ewangelii mogą być następujące:

1.	 Kto przychodzi w Eucharystii?
2.	Do kogo przychodzi?
3.	Po co przychodzi?

Te trzy „pytania eucharystyczne” mogą być kluczem do homilii, która 
w oparciu na Ewangelii z Liturgii Słowa oświetla naszą Komunię. Pierw-
sza część homilii oparta jest na pytaniu: co czytana Ewangelia mówi nam 
o Panu Jezusie? Część druga koncentruje się wokół pytania: co czytana 
Ewangelia mówi nam o nas samych? Trzecia część homilii to podjęcie 
pytania: Co Jezus chce dla nas uczynić? Czym chce nas obdarować? Do 
czego chce nas wezwać?

Ten typ homilii można wykorzystać przede wszystkim przy fragmen-
tach, które mówią o spotkaniach Jezusa z ludźmi (np. Zacheusz), o powo-
łaniach (Piotr i Andrzej), o uzdrowieniach (sparaliżowany, trędowaty, 
niewidomy, głuchoniemy). Wtedy wydarzenia ewangeliczne stają się jakby 
zarysem, makietą naszego spotkania z Jezusem w Eucharystii – pokazują 
w dynamiczny i obrazowy sposób, jak Jezus chce przemieniać nasze serca 
przez sakramentalne znaki.

	 3	 F.X. Durrwell, Eucharystia. Sakrament paschalny, Warszawa 1987, s. 210
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4.	 Metodyka realizacji programu

Wybór katechez – czas realizacji programu
Program zawiera 11 katechez i 5 celebracji. Może być realizowany w peł-
nym wymiarze lub w formie skróconej. W przypadku przygotowania do 
Pierwszej Komunii Świętej w ciągu jednego roku, przy spotkaniach raz 
w miesiącu, można dokonać wyboru 8 katechez podstawowych (i w tych 
katechezach nawiązać do treści z katechez dodatkowych).

Katechezy podstawowe

Skarby Mszy Świętej Katecheza wprowadzająca Wrzesień

Łaska Pana Jezusa Obrzędy Wstępne Październik

Odpuszczenie grzechów Obrzędy Wstępne Listopad

Słowo Boże Liturgia Słowa Grudzień

Działanie Ducha Świętego Liturgia Eucharystyczna Luty

Spotkanie z Jezusem Liturgia Eucharystyczna Styczeń

Komunia Święta Liturgia Eucharystyczna Marzec

Błogosławieństwo Boga Obrzędy Zakończenia Kwiecień

Katechezy dodatkowe

Miłość Boga Ojca Liturgia Eucharystyczna

Pokój Pański Liturgia Eucharystyczna

Uzdrowiona dusza Liturgia Eucharystyczna

W „Zeszycie dziecka” są materiały do wszystkich katechez – jeśli jakiś 
temat nie zostanie podjęty podczas spotkań, można poprosić dzieci i rodzi-
ców o pracę nad nim w domu, z wykorzystaniem planszy z zadaniami 
i komiksu.

Wprowadzenie do cyklu katechez i ich podsumowanie
Całość „wędrówki” w poszukiwaniu skarbów Mszy Świętej rozpoczyna 
się od katechezy wprowadzającej, a kończy na grze planszowej, mającej 
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charakter podsumowania całego cyklu katechez. Można też jako podsu-
mowanie wykorzystać grę terenową. W formie skróconej można podsu-
mować całość katechez na koniec ostatniej katechezy o błogosławieństwie 
Boga. W scenariuszu tej katechezy jest zawarta propozycja takiego podsu-
mowania. Inną formą podsumowania jest przygotowanie przedstawienia 
w oparciu o treść komiksów. Można także wykorzystać w tym celu gry 
multimedialne.

Cel katechezy
Każda katecheza jest oparta o wyraźnie określoną myśl przewodnią. Myśl 
ta wskazuje na pewną prawdę wiary. Celem zajęć jest, aby dziecko tę myśl 
zrozumiało, zapamiętało i przyjęło za własną. Innymi słowy, chodzi o to, 
aby uchwyciło myśl przewodnią katechezy i było do niej wewnętrznie 
przekonane. Tak określony cel ma charakter ogólny i całościowo ukie-
runkowuje katechezę.

Formy katechezy
Każdą katechezę można realizować na jeden z trzech sposobów:
	■ w formie dialogowanej,
	■ w formie aktywizującej,
	■ w formie multimedialnej.

Forma dialogowana jest przeznaczona do realizacji w wymiarze 20 minut 
w kościele, po Mszy Świętej z udziałem dzieci.

Forma aktywizująca jest przeznaczona do realizacji w wymiarze 
45 minut w sali. Kluczową rolę odgrywa tutaj praca w małych grupach, 
z wykorzystaniem metod aktywizujących.

Forma multimedialna jest przeznaczona do realizacji w wymiarze 
45 minut w sali. Forma ta opiera się na slajdach zawierających treści zwią-
zane z daną katechezą oraz zadaniach, które otwierają się po kliknięciu 
w link na slajdzie. Zadania mają formę multimedialną, przygotowano je 
np. w programie Wordwall, i są zazwyczaj odpowiednikiem aktywizacji 
w katechezach prowadzonych z wykorzystaniem metod aktywizujących.

Jak już zaznaczono, można wybrać do realizacji jedną z proponowanych 
form katechezy lub dokonać indywidualnej kompozycji, łączącej wybrane 
elementy z poszczególnych form, aby na podstawie zaproponowanych 
materiałów przygotować katechezę w wersji autorskiej.
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Pytania
We wszystkich formach katechezy ważną rolę pełni stawianie dzieciom 
pytań, które mają je pobudzić do myślenia i poszukiwania.

W pytaniach ważne jest nie tylko pobudzanie do myślenia, ale także 
ukierunkowanie tego myślenia. Punktem wyjścia tych pytań są skarby 
Mszy Świętej. Trzeba dzieci pytać: Jakimi skarbami Pan Jezus chce nas obda-
rzyć? Po co przychodzi do nas w Komunii Świętej? Wychodząc od skarbów 
Mszy Świętej, od tego, co otrzymujemy, trzeba systematycznie stawiać 
dzieciom także pytania o Boga: Jaki obraz Boga, jaki obraz Jezusa przez dany 
skarb się odsłania? Trzeba wskazywać na Dawcę darów, na Boga – na to, że 
ostatecznie On chce dać nam samego siebie. Trzeba też wracać do pytania: 
Co o nas samych mówią te skarby Mszy Świętej? Czego się o sobie dowiadujemy 
z teksów Biblii i słów liturgii Mszy Świętej? Warto w tym kontekście wska-
zywać na to, że jesteśmy słabi, grzeszni, ulegamy pokusom, mamy różne 
trudności, problemy, potrzebujemy ratunku i pomocy od Boga.

W przypadku katechez dialogowych w kościele, mogą to być pytania 
postawione do refleksji wraz z chwilą milczenia.

W przypadku katechez aktywizujących w salce, pytania są podstawą 
aktywizacji. Po aktywizacji ważnym punktem katechezy są pytania do 
dzieci na forum ogólnym, aby uporządkować i pogłębić wnioski wyni-
kające z pracy w grupach. Tu trzeba dać czas na swobodne wypowiedzi 
dzieci i ich refleksje.

Na pytania, wokół których jest zbudowana katecheza, dzieci powinny 
także usłyszeć odpowiedź osoby prowadzącej katechezę.

Pomoce do pracy w grupach
Do katechez dialogowanych i aktywizujących potrzebne są pomoce. 
Pomoce do katechez dialogowanych są numerowane w następujący spo-
sób: na początek jest litera D (od dialogowane), potem jest numer kate-
chezy, na koniec numer pomocy. Pomoce do katechez aktywizujących są 
numerowane analogicznie: na początek jest litera A (od aktywizujących, 
potem jest numer katechezy, na koniec numer pomocy.

Na końcu katechez aktywizujących zamieszczono wzory tych pomocy.
Pomoce gotowe do pobrania i wydruku są dostępne na stronie www.

skarby.natan.pl

http://www.skarby.natan.pl
http://www.skarby.natan.pl
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Pomoce dodatkowe
Do przedstawionych propozycji można przygotować dodatkowe pomoce, 
różnego rodzaju rekwizyty, np. tarczę lub zestaw czterech pudeł odpo-
wiadających czterem krainom z ukrytymi wewnątrz symbolami poszcze-
gólnych „skarbów”.

5.	 Historia programu

Pierwsze wersje katechez dla dzieci opublikowano w miesięczniku „Kate-
cheta”, a pierwsze wersje plansz z zadaniami i komiksy w „Małym Prze-
wodniku Katolickim” w roku szkolnym 2002/2003. Materiały te zostały 
opracowane przez zespół: Zbigniew Barciński, Jerzy Piasecki, Małgorzata 
Piasecka, s. Beata Sarba USJK. Pierwsze wydanie książkowe programu 
pod tytułem „Młodzi odkrywcy skarbów Mszy Świętej” miało miejsce 
w Edycji św. Pawła w 2005 roku. Ta wersja programu została przetłuma-
czona na język rosyjski i wydana przez Wydział Katechetyczny Diecezji 
św. Józefa w Irkucku w roku 2009. Same plansze z zadaniami i komiksy 
zostały przetłumaczone na język litewski i opublikowane w czasopiśmie 
dla dzieci „Bitute” (Pszczółka) w roku 2012. W 2012 r. materiały zostały 
wydane przez Wydawnictwo NATAN pod zmienionym tytułem „Skarby 
Mszy Świętej”. W ostatnich latach s. Nazaria Nizio OSB przygotowała kilka 
katechez z programu w formie multimedialnych slajdów, a s. Konstancja 
Kubiak opracowała tematyczną grę terenową dla dzieci i rodziców.

Program w swym pierwotnym kształcie był podstawą szkoleń prowa-
dzonych przez SP NATAN przez wiele lat w Polsce i zagranicą w formie 
warsztatów, a w ostatnich latach także w formie webinaru. Scenariusze 
z programu posłużyły także jako osnowa rekolekcji przeprowadzonych 
dla dzieci z młodszych klas szkoły podstawowej.

We wrześniu 2023 r. z inicjatywy z Wydziału ds. Wychowania Katolic-
kiego Kurii Metropolitalnej w Lublinie rozpoczęty został pilotaż nowej 
wersji programu, przepracowanej i rozszerzonej. W trakcie tego pilo-
tażu wiele propozycji poprawek zgłosiła s. Franciszka Dominika Paw-
łowska CSFB.

Ostatecznie w programie pojawiły się nowe scenariusze, kilka z nich 
opracowano na nowo, wszystkie przeredagowano. Wszystkie scena-
riusze przygotowano w trzech formach: dialogowanej, aktywizującej 
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i multimedialnej. Dodano scenariusze celebracji (wraz z planszami 
i komiksami), propozycje gier podsumowujących, katechezy ewangeli-
zacyjne dla rodziców dzieci pierwszokomunijnych oraz sugestie do homilii 
podczas Mszy Świętych z udziałem dzieci.

6.	 Relacje z realizacji programu

Przez wiele lat scenariusze z programu były realizowane przez kateche-
tów w praktyce.

Jedna z katechetek tak opisała swoje doświadczenia z prowadzenia 
katechez aktywizujących osnutych wokół tematu skarbów Mszy Świętej 
w pracy z dziećmi w klasach trzecich:

Moim celem było to, aby pogłębić wiedzę dzieci na temat Mszy Świętej i uwraż-
liwić ich na obecność podczas niedzielnej Eucharystii oraz rozbudzić pragnienie 
spotykania się z Jezusem podczas niedzielnych Mszy Świętych. Uczniowie byli 
bardzo zainteresowani proponowanym materiałem. Ich ciekawość została 
rozbudzona już pierwszym konspektem w konwencji poszukiwania skarbów. 
Realizowałam konspekt podczas 1 godziny lekcyjnej. Z komiksami lub plan-
szami dołączonymi do konspektów pracowałam sporadycznie, wykorzystując 
ten materiał jako prace domowe. Prace dzieci zdobiły salkę, korytarz, służyły 
jako gazetki. Po całym cyklu spotkań zauważyłam większą otwartość dzieci na 
siebie, wzrosła w nich chęć zabierania głosu, aktywność. Chętnie też dzieliły 
się wrażeniami z pracy domowej wykonywanej razem z rodzicami. Podczas 
sprawdzianu zauważyłam, że dzieci zapamiętały części Mszy Świętej, potrafiły 
wymienić prawie wszystkie odszukane „skarby”, pamiętały, że są kochane 
przez Boga bezwarunkowo i że Msza Święta jest spotkaniem ze Zmartwych-
wstałym Jezusem. Obecnie chętniej biorą udział w przygotowaniu liturgii, 
częściej zaglądają do Pisma Świętego.

S. Franciszka Dominika Pawłowska CSFB wykorzystała w szkole propo-
zycje katechez aktywizujących w klasach IV oraz elementy katechezy 
multimedialnej w katechezie parafialnej. Jej relacja z wybranych katechez 
jest następująca:
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Materiały metodyczne Skarby Mszy Świętej wykorzystałam jako podstawę 
zajęć na lekcjach religii z klasą czwartą. W ten sposób przygotowywaliśmy się 
do rocznicy I Komunii Świętej. Była to klasa integracyjna, która liczy 11 osób. 
Zależało mi na tym, aby poprzez te lekcje uczniowie lepiej rozumieli, co się 
dzieje podczas Mszy Świętej. Chciałam zachęcić ich do częstego, dobrowolnego 
i świadomego w niej uczestnictwa. Uczniowie chętnie brali udział w różnych 
formach aktywizacji, takich jak szyfry, rozsypanki czy zadania multimedialne 
w Wordwallu. Ciekawe propozycje pojawiały się w ramach burzy mózgów. 
Plansze z zadaniami rozdawałam jako pracę domową dla chętnych. Zachęca-
łam, aby podzielili się z rodzicami wiedzą, jaką zdobyli na zajęciach.

W katechezie 1. – „Skarby ukryte w Mszy Świętej” – klasa uczestniczyła bar-
dzo chętnie i aktywnie. W tej klasie na religię chodzi 11 osób, a na lekcji było 9, 
więc miałam dobre warunki. Przed pytaniem o skarb przeczytałam ewangelię 
o tym, że Królestwo niebieskie podobne jest do człowieka, który znalazł skarb 
i kupca poszukującego pięknych pereł (Mt 13,14–46). Jeśli chodzi o to, co może 
być skarbem, to karteczki się sprawdziły, ale potem pomyślałam sobie, że gdyby 
była większa grupa, np. klasa 20-osobowa albo większa, a dzieci miałyby tele-
fony, to można wykorzystać aplikację Mentimeter. A jeśli nie z telefonami, to 
mogą podchodzić i wpisywać odpowiedzi w komputerze. Wtedy dobrze może 
się zwizualizować, co jest dla ludzi skarbem. To taki luźny pomysł. Nie robi-
łam piramidy priorytetów, wykorzystałam ćwiczenie w aplikacji Wordwall. 
W sumie bałam się, że będzie za mało czasu, ale czasu spokojnie wystarczyło 
na wszystko.

Katechezę „Łaska Pana Jezusa” bardzo dobrze mi się prowadziło. Miałam 
okazję przeprowadzić ją zarówno w klasie szkolnej, jak i zastępując księdza 
prowadzącego katechezę parafialną. W kościele miałam 100 dzieci. Skorzy-
stałam z prezentacji multimedialnych i z zadań w aplikacji Wordwall. Dzieci 
bardzo to lubią. Dodałam jeszcze do tej lekcji taką dynamikę, że jeśli butelka jest 
zakręcona, to nie można napełnić jej wodą. Tak samo jak ktoś się nie otworzy 
na łaskę, to nic się w jego życiu nie zmieni.

Podczas katechezy „Słowo Boże” rozdałam dzieciom kartki z cytatami Pisma 
Świętego. Dzieci dzieliły się, który fragment najbardziej ich dotknął. Podobały 
mi się ich odpowiedzi, rzeczywiście trochę te cytaty przemyślały. Przypowieść 
o siewcy tylko przypomniałam, dlatego że mieliśmy to dobrze omówione kilka 
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lekcji wcześniej w ramach programu. Na pytanie, co możemy zrobić, żeby Słowo 
wydało swoje owoce, dzieci podały kilka odpowiedzi, a ja je tylko uzupełniłam.

Jako podsumowanie katechez aktywizujących s. Franciszka Pawłowska 
CSFB proponowała uczniom scenki na podstawie komiksów. Tak opisuje 
doświadczenia z tym związane:

Jako podsumowanie każdego tematu dzieci ogrywały scenki na podstawie 
komiksu, który otrzymywały pod koniec lekcji. (Jest też możliwe odegranie sce-
nek na kolejnej lekcji w ramach przypomnienia). Uczniowie wcielali się w role 
bohaterów podobnych do nich, mogli dzielić ich emocje, pytania, wątpliwości. 
Uważam, że taka forma aktywizacji, poza walorem edukacyjnym, dodatkowo 
integruje zespół klasowy, pobudza kreatywność i wrażliwość uczniów, a także 
usprawnia komunikację i uczy współpracy w grupie. Dzieci chętnie brały 
w tym udział, a kiedy realizowałam inne tematy z podręcznika, dopytywały, 
kiedy będą „scenki”. Podczas pierwszej lekcji ze Skarbami Mszy Świętej, gdy 
zaproponowałam, że możemy odegrać sceny z komiksu, dzieci same się zgła-
szały a potem szybko, bez namawiania, rozejrzały się po klasie w poszukiwaniu 
pomocnych rekwizytów. I tak znalazło się krzesło na kółkach dla chłopca na 
wózku, laska dla starszej pani i pluszak dla dziewczynki. Dzieci bardzo anga-
żowały się w swoje role. Zazwyczaj musieliśmy scenki odegrać dwa razy, bo 
większość uczniów chciała w tym wziąć udział, a ról jest maksymalnie 5. Dla 
nikogo nie było problemem zagrać drugi raz, dzieci tylko chciały mieć inną 
rolę. Odegranie całego komiksu trwało zaledwie 1–2 min, więc nie musiałam 
się martwić, że nie starczy czasu. Poza odgrywaniem scen z komiksu, realizo-
waliśmy też pantomimę przy czytaniu tekstu ewangelii. Jako katecheta bardzo 
doceniam tę formę i cieszę się, że mogłam wykorzystać ją na swoich lekcjach.

S. Nazaria Nizio OSB zaproponowała uzupełnienie programu o multi-
medialną wersję katechez. Tak opisała powstanie samego pomysłu oraz 
doświadczenia z jego realizacji:

W nowej parafii stanęło przede mną zadanie przygotowywania dzieci do 
Pierwszej Komunii. Było to spore wyzwanie. Przez dłuższy czas nie prowadzi-
łam takiej katechezy. W dodatku otrzymałam od razu trzy grupy komunijne. 
I wtedy właśnie przypomniały mi się stojące od kilku lat na półce „Skarby Mszy 
Świętej”. Problem było jednak to, że w „Skarbach Mszy Świętej” proponowane 
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były metody aktywizujące, do pracy w małych grupach, które można przepro-
wadzić w grupie do 30 osób. A ja miałam przygotować 150 dzieci. Zadałam 
więc sobie pytanie: w jaki sposób pracować z tak dużą grupą dzieci? Pomy-
ślałam, że można spróbować przygotować treści z katechez na temat skarbów 
Mszy Świętej na slajdach. A tam gdzie pierwotnie były zadania aktywizujące 
dla grup, postanowiłam przygotować zadania multimedialne – na przykład 
wykorzystując aplikacje typu Wordwall czy platformę Learningsapp. Tak się 
złożyło, że w parafii mamy odpowiednie warunki do tego typu spotkań dla 
dużych grup.

Zaczęłam więc przygotowywać prezentacje tematyczne z odpowiednio dostoso-
wanymi ćwiczeniami multimedialnymi. Już po pierwszym spotkaniu z dziećmi 
wiedziałam, że pomysł jest dobry – dzieci chętnie słuchały tego, co było im 
głoszone, a jeszcze chętniej zgłaszały się do wykonywania ćwiczeń multime-
dialnych. Dobrze też zapamiętywały wyświetlane treści, ze względu na to, 
że to, co najważniejsze, widziały na ekranie. Wartością dodaną był udział 
rodziców w spotkaniach – oni też na swój sposób mogli odkrywać coś dla siebie.

Multimedialna forma katechez parafialnych wzbudziła zainteresowanie 
i zaangażowanie dzieci. Zdarzyło się nieraz, że gdy przypominałam uczniom 
w szkole o nadchodzącym spotkaniu w parafii, pojawiały się reakcje radości.

Myślę, że propozycja katechez multimedialnych przygotowanych na bazie 
programu „Skarby Mszy Świętych” trafiła do dzieci. Moje doświadczenia z tym 
związane są bardzo pozytywne. Dlatego jestem bardzo zadowolona, że nowa 
edycja „Skarbów Mszy Świętych” będzie miała także wersję multimedialną. 
Uważam, że warto w przyszłości jeszcze bardziej rozbudować multimedialną 
część tego programu. Myślę, że to może być bardzo dobra pomoc dla wielu 
katechetów szukających sposobów głębszego wprowadzenia dzieci w bogactwo 
darów Boga, jakie otrzymujemy w Mszy Świętej.

S. Konstancja Alicja Kubiak CSFB – autorka gry terenowej na temat skar-
bów Mszy Świętej – tak relacjonuje swoje doświadczenia:

W kwietniu 2023 r. przeprowadziłam Grę terenową o Eucharystii. Formę, którą 
zastosowałam, zaczerpnęłam z gier terenowych związanych z różnymi tema-
tami, w których uczestniczyłam jako opiekun. Zastanawiając się, jak obudzić 
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w uczniach klas IV potrzebę udziału w niedzielnej Eucharystii, połączyłam 
treść Skarbów z formą gry. Był to rodzaj bezpośredniego przygotowania dla 
dzieci i rodziców do Uroczystości I Rocznicy Komunii Świętej. Zależało mi, 
aby w wydarzeniu wzięli udział rodzice z dziećmi, ponieważ w tym wieku, 
to najbardziej od nich zależy udział dziecka w niedzielnej Eucharystii. Dla-
tego wybrałam dzień wolny od szkoły, czyli sobotę. Na spotkaniu z rodzicami 
przedstawiłam zasady gry i zaprosiłam do udziału. Wyznaczyłam czas od 
godziny 10.00–17.00. Wcześniej umieściłam naokoło kościoła stoliki ze Sta-
cjami zadaniowymi i przygotowanymi materiałami. Chętni rodzice pomogli mi 
w bezpośrednim przygotowaniu materiałów – pocięcie tekstów i posortowanie 
w odpowiednie koperty lub pudełka.

W tym czasie w grze wzięła udział ok. 1/3 uczniów. Część przyszła z rodzicami, 
a część w koleżeńskich grupkach. Zarówno rodzice, i dzieci byli bardzo zado-
woleni z udziału, ponieważ pogoda dopisała, a miejsce było dogodne w cieniu 
drzew na zielonej trawie. Rodzice, którzy towarzyszyli dzieciom, podziękowali 
za pomysł, stwierdzając, że w końcu dla nich wiele rzeczy związanych z Eucha-
rystią stało się bardziej zrozumiałe. Po uzupełnieniu mapy i rozwiązaniu testu 
wszyscy bardzo chętnie zostali jeszcze, aby zagrać w planszówkę o Skarbach 
Mszy Świętej. Czas potrzebny do obejścia wszystkich stacji to ok. 30–45 min. 
To doświadczenie będzie pomocne w zorganizowaniu drugiej edycji gry, tym 
razem na terenie szkoły wokół boiska. Grę chcę zrealizować w ramach lekcji 
religii. Ponieważ są to te same klasy (teraz już V), mam zamiar zaangażować 
tych uczniów, którzy brali w niej już udział w charakterze pomocników przy 
stacjach, aby czuli się potrzebni i ugruntowali swoją wiedzę.

Wiosną 2024 roku s. Konstancja Kubiak przeprowadziła kolejną edycję 
gry terenowej poświęconej skarbom Mszy Świętej:

Gra tym razem była na terenie szkoły. Jestem zadowolona i dzieci też (przesy-
łam ich wypowiedzi). Wykorzystałam część terenu w szkole obok bieżni, gdzie 
był płot. W tym przypadku, gdy jest wiele dzieci na raz, dobrym rozwiąza-
niem byli „liderzy” z poprzedniej edycji, bo mogli pomagać tym, którzy mieli 
problemy z zadaniami. W dwóch klasach z powodu deszczu musiałam zrobić 
grę w sali i, ku mojemu zaskoczeniu, też było dobrze, choć pewnie dzięki temu, 
że było mało uczniów (ze względu na końcówkę roku szkolnego). Większość 
świetnie pracowała. Gdyby prace podlegały ocenie, efektywność byłaby jeszcze 
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większa, ale u nas już było po klasyfikacji. Wiele pozytywnych opinii utwier-
dziła mnie, że warto było podjąć ten trud.

Wśród zebranych opinii dzieci były następujące:

Gra podobała mi się, ponieważ mogła trochę współpracować z moimi koleżan-
kami i kolegami. Myślę, że mogłoby być więcej stacji. Uważam, że jest to dobry 
sposób, aby przekonać kogoś do chodzenia na Mszę Świętą.

Gra na ostatniej lekcji religii była bardzo fajna. Zapamiętałam dużo, ponieważ 
była w ciekawy sposób przedstawiona. Fajnie było być na dworze, cała grupa 
sobie pomagała nawzajem. Fajnie, że każdy ją przeszedł, to oznacza, że gra 
nie była za trudna, ale też nie za łatwa.

Gra terenowa o skarbach Mszy Świętej podobała mi się. Bardzo fajnie, że gra 
była na dworze. Ładne były również komiksy, ale przede wszystkim dużo się 
nauczyłam i wiem, że warto chodzić do kościoła.

Uważam, że ta gra to super pomysł.

Gra była ciekawa i chciałbym, żeby grę powtórzyć. W klasie było duże zamiesza-
nie, co trochę utrudniało pracę, ale dzięki osobom pomagającym było łatwiej.

Ja chodzę do kościoła co tydzień i czasem na tygodniu, dlatego mi gra się 
podobała, bo była dość łatwa i pomoc innym też była dość prosta. Mi tam się 
podobało.





CZĘŚĆ II  
KATECHEZY DIALOGOWANE

Katechezy dialogowane są przeznaczone do realizacji w ciągu 20 minut, 
w kościele, po Mszy Świętej, w której dzieci brały udział.

W katechezach tych dominuje forma podająca. Są też pewne elementy 
dialogu, którego podstawą są pytania stawiane dzieciom, dlatego kate-
chezy te zostały określone mianem „dialogowanych”.

Katechezy dialogowane mają najbardziej skondensowaną treść i dają 
dzieciom mniej możliwości aktywności w porównaniu do formy akty-
wizującej i multimedialnej. To ograniczenie jest związane z miejscem 
(kościół), jak również z możliwościami czasowymi (20 minut).

Na koniec każdej katechezy warto zachęcać dzieci i rodziców do kon-
tynuacji pracy nad tematem w domu, na podstawie plansz z zadaniami 
i komiksów w „Zeszycie dziecka”.
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1. Skarby ukryte w Mszy Świętej

PLAN

CEL Dzieci zrozumieją, zapamiętają i przyjmą prawdę: 
W Mszy Świętej są ukryte niewidzialne skarby dla każdego z nas.

FORMA Dialogowana

CZAS 20 minut

MIEJSCE W kościele

UKŁAD
TREŚCI

Katecheza jest skoncentrowana wokół 3 pytań:
	■ Co dla ludzi jest skarbem?
	■ Po czym poznać dobrego poszukiwacza skarbów?
	■ Co będzie naszą mapą skarbów?

UWAGI
METO-

DYCZNE

Katecheza ma charakter wprowadzający do całego przygotowania do 
Pierwszej Komunii Świętej. Cykl kolejnych katechez jest ujęty w kon-
wencji wędrówki po czterech krainach Mszy Świętej (Obrzędy Wstępne, 
Liturgia Słowa, Liturgia Eucharystyczna, Obrzędy Zakończenia) i poszu-
kiwania w tych krainach ukrytych duchowych skarbów.
Ze względu na przyjętą całościową konwencję spotkań kluczową sprawą 
jest wyeksponowanie na koniec tej katechezy mapy skarbów, czyli 
mapy Mszy Świętej (możliwe są różne formy tego wyeksponowania). 
Na początku wszystkich kolejnych spotkań warto odwoływać się do 
tej mapy i przy poszczególnych tematach wskazywać, gdzie aktualnie 
jesteśmy w naszej wędrówce i w naszych poszukiwaniach skarbów 
Mszy Świętej.
Można podczas tej katechezy wykorzystać skrzynię, w której możemy 
mieć rekwizyty związane z poszczególnymi skarbami.

WERSJA 
AUTORSKA

Można dokonać indywidualnej kompozycji łączącej wybrane elementy 
z różnych form katechezy „Skarby ukryte w Mszy Świętej”, aby przygo-
tować tę katechezę w wersji autorskiej.

KATECHEZA
RODZINA

Dziecko pogłębia i utrwala treści katechezy dzięki pracy w domu 
z pomocą rodziców. Podstawą tej pracy jest plansza z zadaniami i komiks 
w „Zeszycie dziecka”.
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SCENARIUSZ

WPROWADZENIE OGÓLNE
	■ Czy słyszeliście kiedyś o poszukiwaniu i znalezieniu jakichś skarbów?
	■ Ciekawią Was historie o odkrywaniu skarbów? Czy znacie jakiś film 
lub książkę o poszukiwaniu skarbów?

	■ Czy udało się Wam kiedyś odnaleźć jakiś skarb?
	■ Na świecie jest wiele skarbów jeszcze nieodkrytych.
	■ My także możemy być poszukiwaczami skarbów. Dzisiaj się tym zaj-
miemy!

1.	 RÓŻNE SKARBY

AKTYWIZACJA
 Pytanie  Co może być dla ludzi skarbem?

PUENTA
 Pytania do refleksji 
	■ Co jest prawdziwym skarbem, co tylko fałszywym skarbem?

 Komentarz 
	■ Wymieniliście przeróżne skarby. Wielkim skarbem – większym niż 
złoto i samochody… są ludzie, którzy nas kochają i których my kochamy.

	■ Są skarby widzialne i niewidzialne.
	■ Jest wiele skarbów przygotowanych dla nas przez Boga. Są to skarby 
niewidzialne, skarby duchowe.

2.	 POSZUKIWACZE SKARBÓW

WPROWADZENIE
	■ Poszukiwanie skarbów nie jest łatwe.
	■ Popatrzmy na poszukiwaczy tych skarbów, które są np. w ruinach 
zamków.

	■ Jak oni się zachowują, żeby odnaleźć skarby?
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AKTYWIZACJA
 Pytanie  Po czym przede wszystkim poznać dobrego poszukiwacza 
skarbów?

 Organizacja aktywności dzieci  Omawiamy 3 cechy poszukiwa-
cza skarbów. Uprzedzamy dzieci, że będą miały do wyboru, która z tych 
3 cech jest najważniejsza. Po omówieniu tych cech informujemy, że każde 
dziecko na moment wstaje, kiedy pojawia się najważniejsza według niego 
cecha poszukiwacza skarbów. Potem wymieniamy kolejno: 1. Pragnie 
odnaleźć skarb, 2. Tak długo szuka, aż znajdzie, 3. Szuka wskazówek.

PUENTA
 Pytania do refleksji 
	■ Po czym przede wszystkim poznać dobrego poszukiwacza skarbów?
	■ Dlaczego ta akurat cecha jest według Was najważniejsza?

 Komentarz 
	■ Poszukiwacz skarbów wyrusza po skarb, bo bardzo chce go odna-
leźć i jest przekonany, że go znajdzie. I szuka, aż znajdzie. Wierzy, że 
w końcu uda mu się odnaleźć to, czego poszukuje.

	■ Bardzo ważne dla poszukiwaczy skarbów jest szukanie wskazówek 
i zbieranie informacji, gdzie może być ukryty skarb. Poszukiwacz skar-
bów uważnie słucha wskazówek, rozpoznaje znaki, zastanawia się, jak 
dalej postępować.

	■ Żebyśmy odkryli skarby przygotowane dla nas przez Boga, musimy 
być jak poszukiwacze skarbów: musimy być wytrwali, musimy szukać 
wskazówek i wierzyć, że nam się uda.

3.	 MAPA SKARBÓW

WPROWADZENIE
	■ Najważniejsze to zdobyć informację: gdzie są ukryte skarby, których 
warto szukać?

	■ Pan Bóg przygotował dla nas różne skarby.
	■ Aby znaleźć te skarby, potrzebna jest mapa skarbów od Boga!
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AKTYWIZACJA
 Pytanie  Co może być dla nas mapą skarbów od Boga?

PUENTA
 Komentarz 
Naszą mapą skarbów od Boga będzie mapa Mszy Świętej!

Uwaga metodyczna. Prezentację mapy można zrobić w ten sposób:
1.	Wyświetlić mapę w postaci slajdu [pomoc D.1.1].
2.	Przygotować samemu mapę na kartonie brystolu A1 i np. przykleić na dyktę.
3.	Omówić krótko mapę i zapowiedzieć, że dzieci dostaną mapę na kartkach 

rozdanych do domu i że będą miały za zadanie ją pokolorować.

Na tej mapie mamy cztery „krainy”, po których będziemy wędrować 
i odkrywać niewidzialne skarby. Te krainy to części Mszy Świętej: Obrzędy 
Wstępne, Liturgia Słowa, Liturgia Eucharystyczna, Obrzędy zakończenia. 
W tych czterech krainach będziemy szukali skarbów – skarbów ducho-
wych, niewidzialnych. Skarbów, które chce nam dać Bóg.

Puenta całościowa

 Komentarz 
	■ W Mszy Świętej są ukryte skarby przygotowane dla nas przez Boga. 
Bóg bardzo nas kocha i chce dla nas szczęścia, chce nas obdarowywać 
swoimi skarbami. Są to skarby duchowe, niewidzialne. Te skarby są 
ważniejsze niż wszystkie inne skarby!

	■ Wskazówkami na temat skarbów będą dla nas słowa, które wypowiada 
kapłan, i które my wypowiadamy podczas Mszy Świętej.

	■ Pomocą w odkrywaniu skarbów będzie dla nas MAPA SKARBÓW, na 
której są umieszczone modlitwy, fragmenty Pisma Świętego, wska-
zówki i ciekawe zadania.

	■ Żeby odkryć te skarby, potrzebne są: uparte szukanie, zbieranie infor-
macji o tych skarbach i wiara, że uda się nam je odnaleźć. Dlatego każdy 
z nas powinien uważnie słuchać tego wszystkiego, co jest czytane 
i mówione podczas Mszy Świętej. Trzeba pytać różne osoby o te skarby 
i szukać wskazówek.
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	■ Mamy obietnice Pana Jezusa, który mówi do wszystkich poszukiwaczy 
skarbów ukrytych w Mszy Świętej – „Szukajcie, a znajdziecie. Każdy, 
kto szuka znajduje” (Mt 7,7–8).

	■ W tych poszukiwaniach niewidzialnych skarbów będziemy mieli wiele 
niespodzianek i zaskakujących odkryć.

	■ Rozpoczynamy przygotowanie do Pierwszej Komunii Świętej i z całą 
rodziną chcemy pogłębiać naszą wiarę.

	■ Zapamiętajmy: W Mszy Świętej są ukryte skarby, przygotowane dla nas 
przez Boga.

Zaproszenie do katechezy rodzinnej

Na początku „Zeszytu dziecka” jest zaproszenie rodziców do katechezy 
rodzinnej podczas całego procesu przygotowania dziecka do Pierwszej 
Komunii Świętej. Warto, abyśmy to zaproszenie także bezpośrednio skie-
rowali do rodziców po pierwszym spotkaniu. Możemy to zrobić w nastę-
pujący sposób:

Drogie Dzieci, Drodzy Rodzice!

Zapraszam was do kontynuacji pracy nad poszukiwaniem skarbów ukrytych 
w Mszy Świętej w domu, podczas katechezy rodzinnej. Pomocą będzie dla 
was „Zeszyt dziecka”, w którym są plansze z zadaniami i komiksy do każdego 
tematu naszych spotkań.

Drogie Dzieci!

Po każdym naszym spotkaniu, przeczytajcie w domu teksty na planszy i roz-
wiążcie zadania. Waszym przewodnikiem będzie Anioł Skarbuś. Skarbuś 
będzie wam stawiał pytania, nad którymi warto się zastanowić. Podpowie 
Wam, o co możecie poprosić rodziców, aby lepiej przygotować się do Pierwszej 
Komunii Świętej. Przeczytajcie też komiks, który możecie pokolorować. Spo-
tkacie tam waszych rówieśników, którzy rozmawiają o skarbach Mszy Świętej.

Na końcu „Zeszytu dziecka” znajduje się „Certyfikat odkrywcy skarbów Mszy 
Świętej”, który wspólnie z rodzicami i katechetą wypełnicie na podsumowanie 
waszej całorocznej pracy niezbędnej w poszukiwaniu skarbów Mszy Świętej.
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Drodzy Rodzice!

Proszę, abyście po naszych spotkaniach kontynuowali rodzinne przygotowanie 
dzieci do Pierwszej Komunii Świętej. Przeczytajcie teksty na planszy i komiksy. 
Jeśli trzeba – pomóżcie dzieciom w rozwiązywaniu zadań. Porozmawiajcie 
o tym z dziećmi. Zapytajcie, czy wszystko zrozumiały i co wydaje się im naj-
ważniejsze. Powiedzcie im, co dla was jest najważniejsze.

Módlcie się wspólnie z dzieckiem. Podpowiedź do tej modlitwy dziecko znajdzie 
w „Zeszycie dziecka”, na planszach z zadaniami.

Na początku naszych przygotowań opowiedzcie dzieciom o swojej I Komunii 
Świętej, obejrzyjcie zdjęcia, filmy i pamiątki z tego wydarzenia.

Po zakończeniu naszych przygotowań złóżcie podpis na certyfikacie dla 
waszego dziecka – podpis, który poświadczy wasze wspólne zaangażowanie 
w przygotowania do Pierwszej Komunii Świętej.

Po tym ogólnym zaproszeniu do katechezy rodzinnej – już bardzo krótko – 
zapraszamy dzieci i rodziców do kontynuowania tematu podjętego pod-
czas pierwszej katechezy dialogowanej:

Drogie Dzieci!

Zacznijcie dzisiaj samodzielną pracę w poszukiwaniu skarbów Mszy Świętej. 
Zapoznajcie się z planszą „Skarby Mszy Świętej”. Przeczytajcie komiks. Może-
cie go pokolorować.

Drodzy Rodzice!

Pomóżcie dzieciom w tej pracy.
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Modlitwa

Podziękujmy Panu Bogu za Mszę Świętą, w której są dla nas ukryte skarby. 
Pan Bóg bardzo nas kocha i chce nas obdarować swoimi darami.

Poprośmy też Ducha Świętego, abyśmy byli uważni i wytrwali w szuka-
niu i odkrywaniu skarbów Mszy Świętej: Duchu Święty, który oświecasz 
serca i umysły nasze dodaj nam ochoty i zdolności, aby te spotkania były 
dla nas z pożytkiem doczesnym i wiecznym.

Pamiętajmy! Mamy obietnicę Pana Jezusa: „Szukajcie, a znajdziecie”.

WZORY POMOCY

 Pomoc D.1.1   
Wzór slajdu z mapą skarbów Mszy Świętej – do wyeksponowania

http://www.skarby.natan.pl
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2. Łaska Pana Jezusa

PLAN

CEL Dzieci zrozumieją, zapamiętają i przyjmą prawdę: 
Łaska Pana Jezusa to potężna siła, która zmienia wszystko na dobre.

FORMA Dialogowana
CZAS 20 minut

MIEJSCE W kościele

UKŁAD
TREŚCI

Katecheza jest skoncentrowana wokół trzech kolejnych pytań:
	■ Jak działa łaska?
	■ Czym jest łaska?
	■ Kogo dzisiaj Pan Jezus chce obdarzać swoją łaską?

UWAGI
METO-

DYCZNE

Podczas katechezy można wykorzystać rekwizyt – tarczę rycerską jako 
symbol działania łaski.

WERSJA 
AUTORSKA

Można dokonać indywidualnej kompozycji łączącej wybrane elementy 
z różnych form katechezy „Łaska Pana Jezusa”, aby przygotować tę kate-
chezę w wersji autorskiej.

KATECHEZA
RODZINA

Dziecko pogłębia i utrwala treści katechezy dzięki pracy w domu 
z pomocą rodziców. Podstawą tej pracy jest plansza z zadaniami i komiks 
w „Zeszycie dziecka”.



40

CZĘŚĆ II   KATECHEZY DIALOGOWANE

SCENARIUSZ

WPROWADZENIE OGÓLNE
	■ Mówiliśmy o tym, że miejscem odkrywania skarbów będzie dla nas 
Msza Święta. Poznaliśmy nazwy czterech krain, po których chcemy 
wędrować. (Warto przy tej okazji wyeksponować mapę Mszy Świętej, 
jaka została zaprezentowana na pierwszym spotkaniu).

	■ Dzisiaj rozpoczniemy tę wędrówkę od pierwszej krainy, która nosi 
nazwę Obrzędy Wstępne. Pomocne w poszukiwaniu kolejnego skarbu 
będą słowa, które kapłan czasem wypowiada na początku Mszy Świętej: 
„Łaska Pana Jezusa niech będzie z wami”. Jednym z darów obiecanych 
nam w Mszy Świętej jest… łaska.

1.	 DZIAŁANIE ŁASKI

WPROWADZENIE
	■ Łaska jest skarbem niewidzialnym.
	■ Ale byli tacy ludzie, którzy widzieli jak łaska działa, którzy widzieli, 
jak zmieniała różne sytuacje.

	■ Przyjrzyjmy się różnym historiom z Nowego Testamentu, w których 
widać działanie łaski.

AKTYWIZACJA
Pytanie  Jak działa łaska? Co ona zmienia?

Organizacja aktywności dzieci  Opowiadamy trzy historie. Za każ-
dym razem opowieść przerywamy i stawiamy dzieciom pytanie: Jak łaska 
zmieniła sytuację tego człowieka? Czy ktoś pamięta?

Pewien człowiek był ślepy. Nic nie widział.
Jak łaska zmieniła sytuację tego człowieka? Czy ktoś pamięta?

Pan Jezus przywrócił wzrok człowiekowi i teraz wszystko widział.

Pewien człowiek był sparaliżowany i nie mógł chodzić.
Jak łaska zmieniła sytuację tego człowieka?
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Pan Jezus uzdrowił człowieka i odtąd mógł normalnie chodzić, skakać 
i biegać.

Wielu ludzi było bardzo głodnych i nie było gdzie kupić chleba.
Jak łaska zmieniła sytuację tych ludzi?

Pan Jezus sprawił, że wszyscy mieli chleb i mogli się najeść.

PUENTA
Pytania do refleksji
	■ Jak możemy podsumować te 3 historie?
	■ Jak działa łaska?

Komentarz
	■ Gdy Pan Jezus czynił cuda, ludzie byli przekonani, że Pan Bóg udzielił 
im swojej łaski. Niewidomi dzięki łasce mogli znowu widzieć, sparali-
żowani chodzić, a chorzy byli uzdrowieni.

	■ Łaska zmienia sytuację ludzi – pomaga im, ratuje, uzdrawia, chroni.
	■ Łaska zmienia trudne sytuacje na dobre. Św. Paweł tak o tym napisał: 
„Bóg z tymi, którzy Go miłują, współdziała we wszystkim dla ich dobra” 
(Rz 8,28).

2.	 SIŁA ŁASKI

WPROWADZENIE
	■ Łaski nie widzimy, jest niewidzialna.
	■ Ale zobaczyliśmy, jak ona działa.
	■ Łaska zmienia sytuacje – na dobre!

AKTYWIZACJA
Pytanie  Czym jest łaska?

PUENTA
Komentarz
	■ Łaska to potężna siła – największa siła we wszechświecie!



42

CZĘŚĆ II   KATECHEZY DIALOGOWANE

	■ Siła, która może zmienić sytuację wokół nas, która może odwrócić 
wszystko dookoła.

	■ Siła, która może zmienić nasze serce, która może nam pomóc przezwy-
ciężyć różne pokusy.

	■ Siła, która może nam pomóc stać się dobrymi.

AKTYWIZACJA
Pytanie  Co może być symbolem tej wielkiej siły, jaką jest łaska? Do czego 
można ją porównać?

PUENTA
Komentarz
	■ W Biblii mamy taki symbol łaski: tarcza. „Otoczysz go łaską jak tarczą” 
(Ps 5,13). Łaska jest to tarcza, która nas chroni, ocala z niebezpieczeństw, 
otacza opieką i pomaga w trudnych sytuacjach.

	■ Łaska jest to potężna siła, dzięki której różne złe historie kończą się 
dobrze.

	■ Łaska to taka siła, która nas może ochronić przed złem.

3.	 OBIETNICA ŁASKI

WPROWADZENIE
	■ Z kart Pisma Świętego poznajemy różne wydarzenia, w których Pan Bóg 
obdarza ludzi swoją łaską: uzdrawia, ratuje, daje siłę i odwagę.

	■ Zastanowimy się, kogo dzisiaj Pan Jezus chce obdarzać swoją łaską?
	■ Wskazówką będą dla nas słowa, które możemy usłyszeć na początku 
Mszy Świętej: Łaska Pana Jezusa Chrystusa niech będzie z wami.

AKTYWIZACJA
Pytanie  Kogo dzisiaj Pan Jezus chce obdarzać swoją łaską?

Organizacja aktywności dzieci  Powtórzmy te słowa – mając taką 
intencję, że prosimy Pana Jezusa o Jego łaskę
	■ Wariant 1 – przy mniejszej ilości dzieci – powtórzmy to po kolei ŁASKA 
PANA NASZEGO JEZUSA CHRYSTUSA NIECH BĘDZIE Z… i tu dodajmy 
swoje imię (np. z Anią, z Michałem)



2. Łaska Pana Jezusa

43

	■ Wariant 2 – przy większej ilości dzieci – napiszmy swoje imię na tej 
planszy papieru (na górze planszy powinien być napis: ŁASKA PANA 
NASZEGO JEZUSA CHRYSTUSA NIECH BĘDZIE Z… [pomoc D.2.1].

	■ Wariant 3 – przy większej ilości dzieci – najpierw dzieci w tym samym 
czasie piszą swoje imię na małych kolorowych kartkach i tylko kładą na 
planszy z napisem ŁASKA PANA JEZUSA CHRYSTUSA NIECH BĘDZIE Z…; 
kartki są potem przyklejone i przypomniane na kolejnej katechezie)

	■ Wariant 4 – przy większej ilości dzieci – niech każdy powie swoje imię, 
wszyscy naraz, cichym głosem – po tym jak osoba prowadząca katechezę 
powie ŁASKA PANA NASZEGO JEZUSA CHRYSTUSA NIECH BĘDZIE Z…

PUENTA
Pytania do refleksji
	■ Kogo dzisiaj Pan Jezus chce obdarzać swoją łaską?
	■ Dlaczego?

Komentarz
	■ Pan Jezus chce obdarzać swoją łaską każdego – każdego człowieka, każ-
dego z nas, wszystkich którzy tu jesteśmy. Chce ją dać każdemu, kto 
szczerze o nią prosi i pragnie ją otrzymać.

	■ Pan Jezus chce obdarzać swoją łaską każdego – kto go o to poprosi.
	■ Słowa, które wypowiada kapłan podczas Mszy Świętej: ŁASKA PANA 
NASZEGO JEZUSA CHRYSTUSA NIECH BĘDZIE Z WAMI, dotyczą każ-
dego z nas.

	■ Pan Jezus chce obdarzać nas swoją łaską każdego z nas, bo nas kocha.
	■ Kiedy na Mszy Świętej słyszymy te słowa – to to jest obietnica łaski, jaka 
nam daje Pan Jezus. Możemy tego być pewni. Jesteśmy zaproszeni, aby 
w to uwierzyć: że łaska Pana Jezusa jest z nami, że nam będzie pomagać, 
że nas będzie chronić, że nas otoczy jak tarczą!

Puenta całościowa

Pytania do refleksji
	■ Jak działa łaska?
	■ Czym jest łaska?
	■ Komu Pan Jezus dzisiaj chce dać swoją łaskę? Dlaczego?
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Komentarz
	■ Łaska jest potężną siłą zmieniającą wszystko na dobre. Ta potężna siła, 
największa we wszechświecie.

	■ Jeśli chcemy, aby ta wielka siła była z nami, to powinniśmy o nią prosić 
Pana Jezusa. On w czasie Mszy Świętej na pewno nam ją da. Taką mamy 
od Niego obietnicę. On chce, aby ta była z każdym z nas i pomagała nam.

	■ Łaska może na dobre zmieniać życie każdego z nas. Ta potężna siła to 
pomoc, jaką Bóg nam chce dać.

	■ Łaska to dar, wielki który możemy otrzymać darmo. Jest to wspaniały 
skarb, za który nie musimy płacić.

Zaproszenie do katechezy rodzinnej

Na koniec katechezy zapraszamy dzieci i rodziców do kontynuowania 
podjętego tematu w domu:

Drogie Dzieci!

Zapoznajcie się z planszą „Łaska Pana Jezusa”. Rozwiążcie zadania. Aniołek 
Skarbuś podpowie Wam, o co możecie poprosić rodziców. Przeczytajcie komiks. 
Możecie go pokolorować.

Drodzy Rodzicie!

Porozmawiajcie z dzieckiem o treściach z „Zeszytu”. Jeśli potrzeba – pomóżcie 
w rozwiązywaniu zadań.

Możecie też porozmawiać z dzieckiem o historiach z własnego życia, w których 
łaska zmieniła wszystko na dobre i wspólnie za to podziękować w modlitwie.
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2. Łaska Pana Jezusa

Modlitwa

Posłuchajmy w skupieniu kilku wersetów biblijnych i powtórzmy je 
w myślach:
	■ Niech zstąpi na mnie, Panie, Twoja łaska, Twoje zbawienie, według 
Twojej obietnicy. (Ps 119,41)

	■ Niech nas ogarnie łaska Twoja Panie, według ufności pokładanej 
w Tobie! (Ps 33,22)

	■ Tak, dobroć i łaska pójdą w ślad za mną przez wszystkie dni mego 
życia. (Ps 23,6)

	■ Dziękujcie Panu, bo jest dobry, bo Jego łaska na wieki! (Ps 118,1)

WZORY POMOCY

 Pomoc D.2.1 
Wzór planszy do pisania imion (przyklejania kartek z imionami)

 

 

Łaska 
Pana Jezusa Chrystusa 

niech będzie z… 
 

Łaska Pana Jezusa     Pomoc nr D.2.1 

http://www.skarby.natan.pl
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3. Odpuszczenie grzechów

PLAN

CEL
Dzieci zrozumieją, zapamiętają i przyjmą prawdę: 
Kiedy Bóg odpuszcza nam grzechy, to przebacza złą przeszłość 
i daje szansę do rozpoczęcia od nowa.

FORMA Dialogowana

CZAS 20 minut

MIEJSCE W kościele

UKŁAD
TREŚCI

Katecheza jest skoncentrowana wokół pytania: Czym jest odpuszczenie 
grzechów? Podstawą poszukiwania odpowiedzi na to pytanie jest przy-
powieść o ojcu miłosiernym i synu marnotrawnym (Łk 15,11–24).

UWAGI
METO-

DYCZNE

Treści dotyczące odpuszczenia grzechów są obecne:
w niniejszej katechezie w oparciu o akt pokuty w obrzędach wstępnych,
w celebracji odnowienia przyrzeczeń chrzcielnych,
w nabożeństwie pokutnym przed przystąpieniem do sakramentu 
pojednania.

WERSJA 
AUTORSKA

Można dokonać indywidualnej kompozycji łączącej wybrane elementy 
z różnych form katechezy „Odpuszczenie grzechów”, aby przygotować 
tę katechezę w wersji autorskiej.

KATECHEZA
RODZINA

Dziecko pogłębia i utrwala treści katechezy dzięki pracy w domu 
z pomocą rodziców. Podstawą tej pracy jest plansza z zadaniami 
i komiks w „Zeszycie dziecka”.
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SCENARIUSZ

WPROWADZENIE OGÓLNE
	■ Mówiliśmy o tym, że miejscem odkrywania skarbów będzie dla nas 
Msza Święta. Dziś będziemy szukali kolejnego skarbu, który jest ukryty 
w Mszy Świętej.

	■ Poznaliśmy nazwy czterech krain, po których chcemy wędrować (części 
liturgii Mszy Świętej). Dzisiaj będziemy dalej wędrować przez pierwszą 
krainę, która nosi nazwę Obrzędy Wstępne. Na ostatniej katechezie 
odkryliśmy w tej krainie skarb – łaskę Pana Jezusa.

	■ Dzisiaj pomocą w szukaniu skarbów ukrytych w Mszy Świętej będą 
słowa: Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący i odpuściwszy nam 
grzechy doprowadzi nas do życia wiecznego. Skarbem, którym się zaj-
miemy jest… odpuszczenie grzechów.

	■ Czym jest odpuszczenie grzechów? Odpowiedzi poszukamy w historii, 
którą kiedyś opowiedział Pan Jezus.

1.	 HISTORIA OJCA I SYNA

WPROWADZENIE
Odczytanie fragmentu Ewangelii Łk 15, 11–24

Powiedział też: Pewien człowiek miał dwóch synów. Młodszy z nich rzekł do 
ojca: Ojcze, daj mi część majątku, która na mnie przypada. Podzielił więc 
majątek między nich. Niedługo potem młodszy syn, zabrawszy wszystko, odje-
chał w dalekie strony i tam roztrwonił swój majątek, żyjąc rozrzutnie. A gdy 
wszystko wydał, nastał ciężki głód w owej krainie i on sam zaczął cierpieć 
niedostatek. Poszedł i przystał do jednego z obywateli owej krainy, a ten posłał 
go na swoje pola żeby pasł świnie. Pragnął on napełnić swój żołądek strąkami, 
którymi żywiły się świnie, lecz nikt mu ich nie dawał. Wtedy zastanowił się 
i rzekł: Iluż to najemników mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu 
z głodu ginę. Zabiorę się i pójdę do mego ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszyłem 
przeciw Bogu i względem ciebie; już nie jestem godzien nazywać się twoim 
synem: uczyń mię choćby jednym z najemników. Wybrał się więc i poszedł 
do swojego ojca. A gdy był jeszcze daleko, ujrzał go jego ojciec i wzruszył się 
głęboko; wybiegł naprzeciw niego, rzucił mu się na szyję i ucałował go. A syn 
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rzekł do niego: Ojcze, zgrzeszyłem przeciw Bogu i względem ciebie, już nie 
jestem godzien nazywać się twoim synem. Lecz ojciec rzekł do swoich sług: 
Przynieście szybko najlepszą szatę i ubierzcie go; dajcie mu też pierścień na 
rękę i sandały na nogi. Przyprowadźcie utuczone cielę i zabijcie: będziemy 
ucztować i bawić się, ponieważ ten mój syn był umarły, a znów ożył; zaginął, 
a odnalazł się. I zaczęli się bawić.

AKTYWIZACJA
Pytanie  Jak można zatytułować tę historię? Jakie macie propozycje na 
tytuł tej opowieści?

Organizacja aktywności dzieci  Spróbujmy wymyślić jak najwięcej 
tytułów.

PUENTA
Pytania do refleksji
	■ Co w tej historii jest najważniejsze? Dlaczego?
	■ Jaka była postawa syna?
	■ Jaka była postawa ojca?

Komentarz
	■ Daliście różne propozycje na tytuł do tej historii (nawiązując do tytu-
łów zaproponowanych przez dzieci wskazujemy na ważne aspekty tej 
historii).

	■ Młodszy syn zrobił bardzo źle: opuścił swego ojca, zerwał z nim kontakt, 
wydał cały majątek na rzeczy bez wartości. Jego postępowanie miało 
bardzo bolesne skutki – został całkiem sam, nic nie miał, cierpiał głód, 
musiał słuchać rozkazów.

	■ Żałował swego postępowania i postanowił wrócić do ojca.
	■ Ojciec cały czas na niego czekał – jak zobaczył go z daleka, to wybiegł 
naprzeciw niego. Bardzo się ucieszył i dał mu wiele darów.

	■ Ojciec powiedział, że ten syn był tak jakby umarły, a teraz wrócił do życia.
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2.	 ODPUSZCZENIE GRZECHÓW

WPROWADZENIE
	■ Tę historię opowiedział nam Pan Jezus, żeby pokazać, jaki jest Bóg i co 
to znaczy, że Bóg nam odpuszcza grzechy.

AKTYWIZACJA
Pytanie  Co to znaczy, że Bóg odpuszcza nam grzechy?

PUENTA
Komentarz
	■ Ta historia pokazuje, jak postępuje z nami Bóg – nasz Ojciec.
	■ Mamy wiele przykładów – w Biblii i w całej historii Kościoła – ludzi, 
którzy robili w życiu złe rzeczy, ale tak jak syn marnotrawny żałowali 
za swoje grzechy, wrócili do Boga i doświadczyli odpuszczenia grze-
chów: sparaliżowany, którego przyniesiono do Jezusa, kobieta, która 
namaściła nogi Jezusa, dobry łotr, Zacheusz (okradał ludzi), Mateusz 
(okradał ludzi), Piotr (ze strachu mówił, że nie zna Pana Jezusa), Paweł 
(prześladował pierwszych uczniów Jezusa i wtrącał ich do więzienia).

	■ Kiedy robimy coś źle, kiedy grzeszymy, ale za to żałujemy i przycho-
dzimy do Niego, to On nam te grzechy odpuszcza. Przyjść do Boga po 
odpuszczenie grzechów lekkich możemy, kiedy uczestniczymy w Mszy 
Świętej albo – jeśli są to poważniejsze grzechy – idąc do sakramentu 
pojednania, czyli do spowiedzi.

	■ Odpuszczenie grzechów jest darem Boga dla nas. Jest wielkim skarbem.
	■ Bóg – tak jak ten ojciec – odpuszcza nam grzechy, przebacza je, bo 
bardzo nas kocha. Kiedy żałujemy za to, co zrobiliśmy złego, „wybiega 
nam naprzeciw” i bardzo się cieszy, że wróciliśmy do Niego.

	■ Bóg – tak jak ten ojciec – przebacza nam grzechy i nie będzie nam ich 
wypominał. Bóg mówi do każdego z nas: „przekreślam twe przestępstwa 
i nie wspominam twych grzechów” (Iz 43, 25). Sprawa jest zamknięta.

	■ Bóg – tak jak ten ojciec – daje nam szansę rozpocząć wszystko od 
początku. To, co złe, minęło, teraz zaczynamy nowe życie.

	■ Ojciec powiedział o synu: „był umarły, a ożył” – odpuszczenie grze-
chów jest podobne do zmartwychwstania – wychodzimy z ciemności 
na światło.
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Zaproszenie do katechezy rodzinnej

Na koniec katechezy zapraszamy dzieci i rodziców do kontynuowania 
podjętego tematu w domu:

Drogie Dzieci!

Zapoznajcie się z planszą „Odpuszczenie grzechów”. Rozwiążcie zadania. Anio-
łek Skarbuś podpowie Wam, o co możecie poprosić rodziców. Przeczytajcie 
komiks. Możecie go pokolorować.

Drodzy Rodzicie!

Porozmawiajcie z dzieckiem o treściach z „Zeszytu”. Jeśli potrzeba – pomóżcie 
w rozwiązywaniu zadań. Możecie także porozmawiać z dziećmi czy jest ktoś, 
komu trzeba wynagrodzić jakąś krzywdę. Możecie też wspólnie odmówić 
dziesiątek różańca w intencji wynagrodzenia Panu Bogu za grzechy.

Modlitwa

Można wybrać jedną z następujących modlitw:

Psalm 51 (fragment)
Zmiłuj się nade mną, Boże, w swojej łaskawości,
w ogromie swego miłosierdzia wymaż moją nieprawość!
Obmyj mnie zupełnie z mojej winy i oczyść mnie z grzechu mojego!
Uznaję bowiem moją nieprawość, a grzech mój jest zawsze przede mną.
Tylko przeciw Tobie zgrzeszyłem i uczyniłem, co złe jest przed Tobą.
Pokrop mnie hizopem, a stanę się czysty, obmyj mnie, a nad śnieg 

wybieleję.
Odwróć oblicze swe od moich grzechów i wymaż wszystkie moje 

przewinienia!
Stwórz, o Boże, we mnie serce czyste i odnów w mojej piersi ducha 

niezwyciężonego!
Ps 51, 3–6a. 9. 11–12
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𝅘𝅥𝅮 Panie, przebacz nam…
𝅘𝅥𝅮 Przepraszam Cię Boże skrzywdzony w człowieku

Akt żalu Ach żałuję…
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4. Słowo Boże

PLAN

CEL Dzieci zrozumieją, zapamiętają i przyjmą prawdę: 
Słowo Boga może nam dać szczęście, siłę, radość, nadzieję.

FORMA Dialogowana

CZAS 20 minut

MIEJSCE W kościele

UKŁAD
TREŚCI

Katecheza jest skoncentrowana wokół 3 pytań:
	■ Jakie Słowo od Boga, chcę dziś przyjąć dla siebie?
	■ Jakie mogą być w naszym życiu owoce przyjęcia Słowa Bożego?
	■ Co robić, aby Słowo Boże przyniosło jak najwięcej owoców 

w naszym życiu?

POMOCE Pestka z jabłka, duże jabłko, jabłka dla dzieci

WERSJA 
AUTORSKA

Można dokonać indywidualnej kompozycji łączącej wybrane elementy 
z różnych form katechezy „Słowo Boże”, aby przygotować tę katechezę 
w wersji autorskiej.

KATECHEZA
RODZINA

Dziecko pogłębia i utrwala treści katechezy dzięki pracy w domu 
z pomocą rodziców. Podstawą tej pracy jest plansza z zadaniami 
i komiks w „Zeszycie dziecka”.
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SCENARIUSZ

WPROWADZENIE OGÓLNE
	■ Msza Święta jest dla nas miejscem odkrywania skarbów.
	■ Wcześniej wędrowaliśmy przez pierwszą krainę z ukrytymi skarbami, 
która nosiła nazwę Obrzędy Wstępne. [Katecheta wskazuje mapę z puzzli, 
którą wykonały dzieci na poprzednich zajęciach].

	■ Dzisiaj będziemy wędrować przez drugą krainę skarbów Liturgię Słowa. 
Jest to ten fragment Mszy Świętej, kiedy czytane są fragmenty Pisma 
Świętego, czyli czytane jest Słowo Pana Boga skierowane do nas.

	■ Skarbem, którego będziemy dziś poszukiwać, jest… Słowo Boże.

1.	 SŁOWO BOŻE DLA MNIE

WPROWADZENIE
	■ Pan Bóg mówi w swoim Słowie, że nas kocha, daje nam swoje obietnice, 
zachęca nas do czynienia dobrze, mówi, co jest dobre, a co złe.

	■ W Ewangelii czytamy, że Słowo Boga można porównać do ziarna. Jeśli 
to ziarno wpadnie w dobrą glebę, przyniesie wielki plon. To znaczy: 
jeśli weźmiemy sobie to słowo do serca, to przyniesie to nam wiele 
dobrych owoców.

	■ Popatrzmy na kilka przykładów Słów, jakie Bóg kieruje do nas.

[można te zdania z Biblii odczytać, można wyświetlić na ekranie w postaci 
slajdu – pomoc D.4.1]

1.	 Nie opuszczę cię i nie pozostawię. (Hbr 13,5)
2.	Ja będę z tobą. (Wyj 3,12)
3.	Nie lękaj się. (Iz 41,10)
4.	Bóg umiłował mnie. (Ga 2,20)
5.	Bóg jest moją obroną. (Ps 18,19)
6.	Wszystkie troski przerzućcie na Boga. (1 P 5,7)
7.	 Bogu zależy na nas. (1 P 5,7)
8.	Bóg rozjaśni moje ciemności. (Ps 18,29)
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AKTYWIZACJA
Pytanie  Jakie Słowo od Boga, chcę dziś przyjąć dla siebie?

Organizacja aktywności dzieci  Odczytujemy fragmenty Pisma 
Świętego albo wyświetlamy je na slajdzie. Możemy powiedzieć: Posłu-
chajmy i wybierzmy jedno zdanie z Pisma Świętego, które dzisiaj najbar-
dziej do nas przemawia.

PUENTA
Pytania do refleksji
	■ Pomyślmy przez chwilę – dlaczego akurat to zdanie wybraliśmy?
	■ Co te wszystkie fragmenty Biblii mówią nam o Bogu?
	■ Co one mówią o nas?
	■ Co Bóg chce dla nas czynić?

Komentarz
	■ Warto to wybrane zdanie z Pisma Świętego zapamiętać i często je powta-
rzać.

	■ To taki mały, krótki fragment – można powiedzieć, że mały jak ziarenko. 
Jeśli weźmiemy sobie do serca to małe ziarenko Słowa Bożego – jedno 
zdanie z Pisma Świętego – to przyniesie nam ono wiele dobrych owoców.

2.	 OBIETNICA STU OWOCÓW

WPROWADZENIE
Posłuchajmy historii o ziarnie, którą opowiedział Jezus:

Słuchajcie: Oto siewca wyszedł siać. A gdy siał, jedno padło na drogę; i przy-
leciały ptaki, i wydziobały je. Inne padło na miejsce skaliste, gdzie nie miało 
wiele ziemi, i wnet wzeszło, bo nie było głęboko w glebie. Lecz po wschodzie 
słońca przypaliło się i nie mając korzenia, uschło. Inne znów padło między 
ciernie, a ciernie wybujały i zagłuszyły je, tak że nie wydało owocu. Inne 
w końcu padły na ziemię żyzną, wzeszły, wyrosły i wydały plon: trzydziesto-
krotny, sześćdziesięciokrotny i stokrotny. I dodał: Kto ma uszy do słuchania, 
niechaj słucha. (Mk 4, 3–9)
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	■ Słowo Boga można porównać do małego ziarna. Jeśli to ziarno wpadnie 
w dobrą glebę naszego serca, to przyniesie wielki plon. Z jednego ziarna 
30 ziaren, 60 albo nawet i 100.

	■ Prowadzący pokazuje dzieciom pestkę z jabłka oraz duże jabłko. Z takiej 
małej pestki może wyrosnąć drzewo jabłoni. Na jabłoni może co roku 
wyrosnąć 100, a nawet więcej jabłek – takich jak to, które trzymam 
w ręku. [Jeśli jest taka możliwość – można teraz pokazać dzieciom worek 
pełen jabłek, które na koniec spotkania można rozdać dzieciom.]

AKTYWIZACJA
Pytanie  Jakie mogą być owoce przyjęcia Słowa Bożego w naszym życiu?

PUENTA
Pytanie do refleksji
	■ Jakie mogą być owoce przyjęcia Słowa Bożego w naszym życiu?
	■ Jak rozumiecie słowa „plon stokrotny”?

Komentarz
	■ Jeśli wybrane przez nas Słowo Boże weźmiemy sobie do serca, otrzy-
mamy od Boga wiele dobrych darów, przyniesie to nam wiele dobrych 
owoców. Pan Jezus nazwał to „plonem stokrotnym” – za wzięcie do serca 
Słowa Bożego – krótkiego zdania z Pisma Świętego – otrzymasz nawet 
100 razy więcej skarbów.

	■ Wskazaliście na różne owoce przyjęcia i życia Słowem Bożym (podsu-
mowanie pracy dzieci).

	■ Można jeszcze wskazać inne owoce, które nie pojawiły się w pracach 
dzieci (poradzenie sobie z trudnością, siła do zrobienia czegoś dobrego, 
uśmiech dla innych, siła do pokonania strachu, radość, że Pan Bóg mnie 
kocha, miłość do Pana Boga, siła do pokonania złych myśli, szczęśliwy 
dzień, nadzieja, że po smutku będzie radość, siła do pogodzenia się po 
kłótni, odwaga do wielkich czynów).
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3.	 NASZE SERCE – DOBRA GLEBA

WPROWADZENIE
	■ Pan Jezus daje nam wielką obietnicę, jeśli Słowo Boże weźmiemy sobie 
do serca, to możemy otrzymać plon stokrotny.

	■ Słuchanie i rozumienie słów Pana Boga może być czasem trudne – 
możemy mieć różne przeszkody, aby przyjąć do serca Słowo Boga. 
Trzeba te przeszkody pokonać. Jak tego dokonać? Co możemy robić, aby 
ziarno Słowa Bożego przyniosło w naszym życiu jak najwięcej owoców?

AKTYWIZACJA
Pytanie  Co możemy robić, aby ziarno Słowa Bożego przyniosło w naszym 
życiu jak najwięcej owoców?

PUENTA
Pytanie do refleksji
	■ Co możemy robić, aby ziarno Słowa Bożego przyniosło w naszym życiu 
jak najwięcej owoców?

Komentarz
Możemy:
	■ Słuchać pilnie na Mszy Świętej czytań – można dopytać, ile jest czytań.
	■ Przeczytać tekst Ewangelii w domu przed Mszą Świętą albo po Mszy 
Świętej – można to zrobić z rodzicami, rodzeństwem.

	■ Słuchać homilii, która z reguły nawiązuje do tekstu Ewangelii.
	■ Zapamiętać lub nauczyć się na pamięć fragmentu czytania, homilii (to 
mogą być słowa, które Pan Bóg kieruje dzisiaj szczególnie do Ciebie).

	■ W czasie wieczornej modlitwy przypominać sobie słowa usłyszane na 
Mszy Świętej – cały tydzień myślimy o tych słowach, które powiedział 
do nas Pan Jezus.

	■ Często powtarzać zapamiętane słowa.
	■ Zastanawiać się nad tymi słowami.
	■ Szukać podobnych słów w Piśmie Świętym.
	■ Zapisać je sobie.
	■ Mieć egzemplarz Pisma Świętego, na którym będziemy podkreślać, 
zakreślać, stawiać pytania i wykrzykniki.

	■ Zainstalować na swoim telefonie aplikację ze Słowem Bożym.
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	■ Pytać rodziców, księdza, siostrę zakonną, katechetów o znaczenie Słowa 
Bożego.

Tak jak słyszeliśmy w przypowieści, czasem ziarno nie wydaje żadnego 
plonu. Jeśli my nie będziemy uważnie słuchać słów Pana Boga czytanych 
w czasie Mszy Świętej, nie będziemy starali się ich zapamiętać, to nasze 
serce będzie jak nieurodzajna gleba i wtedy nic nie otrzymamy.

Możemy prosić Pana Boga, żeby nam pomógł przyjąć Jego Słowo. Taka 
prośba o pomoc Pana Boga to 3 znaki krzyża, które robimy przed Ewange-
lią – na czole, ustach i na sercu. Na czole, aby Słowo Boga było w naszych 
myślach, na ustach, abyśmy je głosili, na sercu, abyśmy tym słowem żyli, 
aby było naszym skarbem.

Warto Słowo Boże zapamiętać, nauczyć się go na pamięć, powtarzać sobie 
w myśli przez wiele dni, tygodni, miesięcy i przez wiele lat.

Jeśli tak będziemy robić – to mamy obietnicę, że ono przyniesie nam wiele 
dobrych owoców (symbolem tego może być – cały worek jabłek) [tu warto 
przypomnieć owoce życia Słowem Bożym z drugiej aktywizacji].

Święci żyli Słowem Bożym. Np. św. Antoni, który znał całe Pismo Święte 
na pamięć, cytował długie fragmenty z pamięci. Jego współbracia mówili, 
że gdyby zaginęły wszystkie księgi Pisma Świętego, to święty Antoni 
odtworzyłby Pismo Święte z pamięci.

Puenta całościowa

	■ Ten wielki skarb, jakim jest Słowo Boże, możemy odkrywać, słuchając 
czytań z Pisma Świętego podczas Mszy Świętej – najważniejszy jest 
fragment Ewangelii.

	■ Aby lepiej zrozumieć i zapamiętać Słowo Boże, które jest czytane na 
Mszy Świętej, możemy sami przed Mszą Świętą przeczytać fragmenty 
Pisma Świętego, które będą na niej czytane.

	■ Możemy też czytać Pismo Święte w poszukiwaniu słów, które warto 
„wziąć sobie do serca”. Jeśli wybrany przez nas fragment „weźmiemy 
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sobie do serca”, będziemy go często powtarzać, przyniesie to nam wiele 
dobrych owoców.

	■ Słowo Boże może dać nam bardzo wiele: szczęście, siłę, radość, nadzieję, 
może być dla nas wsparciem w trudnych momentach.

Zaproszenie do katechezy rodzinnej

Na koniec katechezy zapraszamy dzieci i rodziców do kontynuowania 
podjętego tematu w domu:

Drogie Dzieci!

Zapoznajcie się z planszą „Słowo Boże”. Rozwiążcie zadania. Aniołek Skarbuś 
podpowie Wam, o co możecie poprosić rodziców. Przeczytajcie komiks. Możecie 
go pokolorować.

Drodzy Rodzicie!

Porozmawiajcie z dzieckiem o treściach z „Zeszytu”. Jeśli potrzeba – pomóżcie 
w rozwiązywaniu zadań.

Możecie także w gronie rodzinnym przeczytać Ewangelię na kolejną niedzielę 
i porozmawiać o niej z dzieckiem.

Modlitwa

Boże, Ty kierujesz do nas Swoje Słowo. Mówisz do nas:
	■ że nie opuścisz nas i nie pozostawisz, (Hbr 13,5)
	■ że zawsze będziesz z nami, (Wyj 3,12)
	■ żebyśmy się nie lękali, (Iz 41,10)
	■ że nas umiłowałeś, (Ga 2,20)
	■ że jesteś naszą obroną, (Ps 18,19)
	■ że rozjaśnisz nasze ciemności. (Ps 18,29)

Mówisz do nas, żebyśmy wszystkie nasze troski przerzucili na Ciebie, bo 
Tobie na nas zależy por. (1 P 5,7).

Pomóż nam pamiętać o Twoich Słowach, żeby zawsze były w naszych 
sercach.



Gotowe pomoce są dostępne do pobrania na stronie ☞  www.skarby.natan.pl 
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WZORY POMOCY

 Pomoc D.4.1 
Wzór slajdu z wersetami biblijnymi

Nie opuszczę cię i nie pozostawię. (Hbr 13,5)

Ja będę z tobą. (Wyj 3,12)

Nie lękaj się. (Iz 41,10)

Bóg umiłował mnie. (Ga 2,20)

Bóg jest moją obroną. (Ps 18,19)

Wszystkie troski przerzućcie na Boga. (1 P 5,7)

Bogu zależy na nas. (1 P 5,7)

Bóg rozjaśni moje ciemności. (Ps 18,29)

http://www.skarby.natan.pl
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5. Miłość Boga

PLAN

CEL Dzieci zrozumieją, zapamiętają i przyjmą prawdę: 
W Mszy Świętej odkrywamy miłość Boga do każdego z nas.

FORMA Dialogowana

CZAS 20 minut

MIEJSCE W kościele

UKŁAD
TREŚCI

Katecheza jest skoncentrowana wokół 3 pytań:
	■ W jaki sposób Bóg mówi nam o swojej miłości?
	■ Kim jestem dla Boga?
	■ W jaki sposób możemy odpowiedzieć na miłość Boga?

UWAGI
METO-

DYCZNE

W poszczególnych formach katechez jest trochę inny rozkład akcentów 
treściowych. Dotyczy to szczególnie pytania „Jak możemy odpowiedzieć 
na miłość Boga?”. W jednym z wariantów jest ono zastąpione pytaniem 

„Co musimy robić, aby Bóg zawsze nas kochał?” (z akcentem w odpowie-
dzi na to, że Bóg nas kocha, nawet jeśli grzeszymy).

POMOCE Ilustracje przedstawiające piękno stworzenia (np. zdjęcia gór, morza, itp.).

WERSJA 
AUTORSKA

Można dokonać indywidualnej kompozycji łączącej wybrane elementy 
z różnych form katechezy „Miłość Boga”, aby przygotować tę katechezę 
w wersji autorskiej.

KATECHEZA
RODZINA

Dziecko pogłębia i utrwala treści katechezy dzięki pracy w domu 
z pomocą rodziców. Podstawą tej pracy jest plansza z zadaniami i komiks 
w „Zeszycie dziecka”.
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SCENARIUSZ

WPROWADZENIE OGÓLNE
	■ Msza Święta jest dla nas miejscem odkrywania skarbów.
	■ Wędrowaliśmy już przez dwie krainy – dwie części Mszy Świętej – przez 
Obrzędy Wstępne i Liturgię Słowa.

	■ Dzisiaj kontynuujemy wędrówkę przez trzecią krainę – Liturgię Eucha-
rystyczną. Tu odnajdziemy najwięcej skarbów.

	■ Skarb, który dziś będziemy odkrywać, to Miłość Boga Ojca do nas.

1.	 BÓG NAS KOCHA

WPROWADZENIE
Pan Bóg bardzo nas kocha, chce abyśmy o tym wiedzieli i szuka sposobów, 
jak nam o tym powiedzieć.

AKTYWIZACJA
Pytanie  W jaki sposób Bóg mówi nam o swojej miłości?

PUENTA
Komentarz
	■ Pan Bóg mówi nam o swojej miłości poprzez piękny świat, który stwo-
rzył dla nas. Piękno przyrody pokazuje dobroć i miłość Pana Boga 
i pozwala nam odpocząć. Cała przyroda jest dziełem i darem Boga. Bóg 
stworzył człowieka i dał mu rozum, aby człowiek dbał o przyrodę i aby 
mógł tworzyć rzeczy potrzebne do życia. Z miłości do nas podarował 
nam te wszystkie miejsca, abyśmy już tu na ziemi czuli się dobrze i byli 
szczęśliwi. W II Modlitwie Eucharystycznej w Mszy Świętej z udzia-
łem dzieci są takie słowa: „Najlepszy nasz Ojcze (…) Wiemy, że bardzo nas 
kochasz, bo dla nas stworzyłeś wielki, piękny świat”.

	■ Pan Bóg mówi nam o swojej miłości przez to, że dał nam swojego Syna 
Jezusa Chrystusa. Jezus pokazywał nam miłość Boga poprzez swoje 
nauczanie i przez cuda, jakie czynił dla ludzi. Najpełniej Jezus pokazał 
nam miłość Ojca przez swoją śmierć za nasze grzechy i przez swoje 
zmartwychwstanie. To właśnie miłość Boga Ojca sprawiła, że Jezus 
powstał z martwych.
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	■ Pan Bóg mówi nam o swojej miłości przez to, że nas prowadzi, pomaga 
w trudnościach, że się nami opiekuje i nas chroni.

2.	 JESTEM UKOCHANYM DZIECKIEM BOGA

WPROWADZENIE
	■ Pan Bóg jest naszym Ojcem i bardzo nas kocha.
	■ Zastanówmy się: Kim jesteśmy dla Boga? Dlaczego On nas tak bardzo 
kocha?

AKTYWIZACJA
Pytanie  Kim jesteśmy dla Boga? Dlaczego On nas tak bardzo kocha?

PUENTA
Komentarz
	■ Bóg tak bardzo nas kocha, bo jesteśmy jego… dziećmi – Jego ukocha-
nymi dziećmi.

	■ Od chwili chrztu świętego każdy z nas stał się ukochanym dzieckiem 
Boga i należy do Bożej Rodziny.

	■ Bóg kocha nas zawsze, kocha za darmo takich, jakimi jesteśmy. Nie 
musimy się starać, żeby tę miłość zdobyć. Bóg po prostu nas kocha 
bezinteresownie.

	■ Zaśpiewajmy piosenkę o wielkiej miłości Boga do nas:

Bóg jest miłością, Zbawieniem moim,
On kocha bardzo mnie, dziecko swe.
Ref. Więc śpiewaj duszo ma, Bóg jest miłością,
Bóg jest miłością, On kocha mnie. 2x

3.	 JAK MOŻEMY ODPOWIEDZIEĆ NA MIŁOŚĆ BOGA?

WPROWADZENIE
	■ Bóg kochał cię, zanim dał ci życie, kocha cię dziś i będzie kochał zawsze, 
ponieważ jest Miłością.

𝅘𝅥𝅮
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AKTYWIZACJA
Pytanie  W jaki sposób możemy odpowiedzieć na miłość Boga?

PUENTA
Komentarz
	■ Na Bożą miłość z wdzięczności możemy odpowiedzieć naszą miło-
ścią – miłością do Boga z całego serca, z całego umysłu, ze wszystkich 
sił. Warto często mówić Bogu to, co mówimy swoim rodzicom: Bardzo 
Cię kocham.

	■ W Mszy Świętej Pan Bóg daje nam w darze samego siebie, daje nam 
swoją miłość. Kiedy na ołtarzu są składane dary – chleb i wino – to 
jest to symbol, że chcemy na tę miłość Boga odpowiedzieć, dając Bogu 
samych siebie w darze. Chleb i wino to symbol nie tylko tego, że chcemy 
coś dać Bogu, ale że chcemy Mu dać samych siebie.

	■ Na Bożą miłość możemy odpowiedzieć obecnością na niedzielnej Eucha-
rystii.

	■ Na Bożą miłość możemy odpowiedzieć naszym dobrym postępowaniem.

Puenta całościowa

Pytania do refleksji
	■ Co jest odkrytym dzisiaj skarbem?
	■ Jakie ślady tego skarbu mamy wokół nas?
	■ Dlaczego jest to dla nas skarb?

Komentarz
	■ Odkrytym przez nas skarbem jest miłość Boga Ojca.
	■ Bóg mówi nam o swojej miłości na różne sposoby: przez piękno przy-
rody, którą stworzył, przez swojego Syna Jezusa, którego posłał do nas, 
żeby nam powiedział o tej miłości.

	■ Bóg mówi nam o tej miłości w każdej Mszy Świętej. Miłość Boga to jeden 
ze skarbów Mszy Świętej. Podczas Mszy Świętej ten skarb możemy 
odkrywać i „przyjmować do serca”.

	■ Pamiętajmy: każdy z nas jest ukochanym dzieckiem Boga.
	■ Bóg ukochał nas pierwszy, bez żadnej naszej zasługi.
	■ Piosenka: „Bóg jest Miłością zbawieniem naszym” lub „Bóg tak umiłował 
świat, że Syna swego jedynego dał”.



64

CZĘŚĆ II   KATECHEZY DIALOGOWANE

Zaproszenie do katechezy rodzinnej

Na koniec katechezy zapraszamy dzieci i rodziców do kontynuowania 
podjętego tematu w domu:

Drogie Dzieci!

Zapoznajcie się z planszą „Miłość Boga”. Rozwiążcie zadania. Aniołek Skarbuś 
podpowie Wam, o co możecie poprosić rodziców. Przeczytajcie komiks. Możecie 
go pokolorować.

Drodzy Rodzicie!

Porozmawiajcie z dzieckiem o treściach z „Zeszytu”. Jeśli potrzeba – pomóżcie 
w rozwiązywaniu zadań.

Możecie także wybierać się z dzieckiem na spacer, aby podziwiać piękno stwo-
rzonego świata, a po powrocie do domu wykonać wspólną pracę plastyczną 
pt.: „Piękno świata stworzonego przez Boga”.

Modlitwa

Pomódlmy się słowami ze Mszy Świętej. Będziemy powtarzać słowa Modli-
twy Eucharystycznej:

„Najlepszy nasz Ojcze (…) Wiemy, że bardzo nas kochasz, bo dla nas stworzyłeś 
wielki, piękny świat, i dałeś nam swojego Syna, Jezusa Chrystusa, aby nas 
prowadził do Ciebie.

Boże, nasz Ojcze, Ty tak nas kochasz, że jednoczysz nas z Jezusem, abyśmy jako 
Twoje dzieci byli jedną rodziną.

Dziękujemy Ci za tę wielką miłość”.

Druga Modlitwa Eucharystyczna w Mszy Świętej z udziałem dzieci.
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6. Działanie Ducha Świętego

PLAN

CEL

Dzieci zrozumieją, zapamiętają i przyjmą prawdę: 
W czasie Mszy Świętej Duch Święty dokonuje wielkich zmian:
Pan Jezus staje się dla nas obecny pod postaciami chleba i wina,
a my stajemy się zjednoczoną wspólnotą.

FORMA Dialogowana
CZAS 20 minut

MIEJSCE W kościele

UKŁAD
TREŚCI

Katecheza jest skoncentrowana wokół 2 pytań:
	■ Co to znaczy, że symbolem działania Ducha Świętego 

jest ogień i wiatr?
	■ O jakie zmiany prosimy Ducha Świętego podczas Mszy Świętej?

UWAGI
METO-

DYCZNE

Przy temacie łaski (katecheza nr 2) pojawiła się myśl o tym, że łaska to 
potężna siła, która zmienia wszystko na dobre. W tej katechezie myśl 
o zmianach, jakie czyni Bóg jest rozwinięta. Jest tu wskazane, że Duch 
Święty zmienia nasze serca, że czyni z nas wspólnotę, że czyni obec-
nym wśród nas Zmartwychwstałego Jezusa przemieniając chleb i wino 
w Jego ciało i krew.

WERSJA 
AUTORSKA

Można dokonać indywidualnej kompozycji łączącej wybrane elementy 
z różnych form katechezy „Działanie Ducha Świętego”, aby przygoto-
wać tę katechezę w wersji autorskiej.

KATECHEZA
RODZINA

Dziecko pogłębia i utrwala treści katechezy dzięki pracy w domu 
z pomocą rodziców. Podstawą tej pracy jest plansza z zadaniami i komiks 
w „Zeszycie dziecka”.
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SCENARIUSZ

WPROWADZENIE OGÓLNE
	■ Wędrujemy przez krainę Liturgia Eucharystyczna. Ta kraina zaskakuje 
nas coraz to wspanialszymi skarbami. Na poprzedniej katechezie odkry-
liśmy skarb „Miłość Boga”. Dziś będziemy szukali kolejnego skarbu, jaki 
jest ukryty w Mszy Świętej. Dlatego uważnie słuchamy słów liturgii.

	■ Na ten skarb, którego dzisiaj szukamy wskazuje prośba – wielkie woła-
nie do Ducha Świętego, aby przyszedł, aby zstąpił. W czasie Mszy Świę-
tej wołamy o Ducha Świętego, aby przyszedł i dokonał wielkich zmian. 
Naszym skarbem do odkrycia będzie działanie Ducha Świętego.

1.	 DUCH ŚWIĘTY DZIAŁA JAK OGIEŃ I WIATR

WPROWADZENIE
	■ Żeby lepiej zrozumieć, jakim skarbem jest działanie Ducha Świętego, 
zastanowimy się najpierw – co to znaczy, że symbolem działania Ducha 
Świętego jest ogień i wiatr? Jak Duch Święty może zmieniać nasze serca. 
Żeby to zobaczyć, poznajmy kilka historii z Pisma Świętego.

AKTYWIZACJA
Pytania  Jakie są skutki działania ognia? Jakie są skutki działania wiatru?

Organizacja aktywności dzieci  Prosimy o zgłaszanie się dzieci.

Oczekiwane efekty pracy  Dzieci wymienią np. że: ogień daje ciepło, 
wiatr robi wielkie fale na morzu.

PUENTA
Pytania do refleksji
	■ Jakie są skutki działania ognia? Jak możemy je podsumować? Które są 
najważniejsze?

	■ Jakie są skutki działania wiatru? Jak możemy je podsumować? Które 
są najważniejsze?

	■ Dlaczego działanie Ducha Świętego jest porównane do ognia i do wiatru?
	■ Co to znaczy, że symbolem działania Ducha Świętego jest ogień i wiatr?
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Komentarz
	■ Ogień daje ciepło, rozgrzewa, jak jesteśmy zmarznięci, pozwala ugoto-
wać zupę, pozwala na upieczenie kiełbasek nad ogniskiem, daje światło 
w ciemności, może coś spalić, także zostaje tylko popiół, roztapia metale.

	■ Wiatr daje siłę żaglowcom, może zamienić się w prąd, napędzał prace 
wiatraków mielących zboże na mąkę, może złamać drzewo, przepędza 
chmury, rozwiewa mgłę, daje ochłodę kiedy jest bardzo gorąco, robi 
wielkie fale na morzu.

	■ Ogień i wiatr to wielka siła, która może wiele zmienić, to potężna moc.
	■ Duch Święty działa jak ogień i wiatr – ma potężną moc, która może 
zmienić bardzo wiele w nas i wokół nas.

	■ Duch Święty działa jak ogień i wiatr – ma potężną moc. Może zmienić 
nasze serca, może dać nam energię do robienia dobrych rzeczy, może 
„dodać nam skrzydeł”, może „spalić” nasze grzechy. Może, tak jak wiatr 
rozwiewa chmury, rozwiać nasze smutki.

	■ Duch Święty działa jak ogień i wiatr – ma potężną moc. Może zmienić 
sytuację wokół nas, może sprawić, że wszystko się dobrze ułoży, że 
sprawy pójdą w dobrym kierunku.

	■ Duch Święty działa jak ogień i wiatr – ma potężną moc. Jest nazwany 
Duchem Ożywicielem, Duchem, który może obudzić życie tam, gdzie 
jest śmierć, może światłem rozświecić mrok i ciemność. Duch Święty 
to Duch Zmartwychwstania – przejścia ze śmierci do życia.

2.	 DUCH ŚWIĘTY DZIAŁA PODCZAS MSZY ŚWIĘTEJ

WPROWADZENIE
	■ W czasie Liturgii Eucharystycznej kapłan w modlitwie wzywa Ducha 
Świętego – prosi, aby zstąpił Duch Święty. O co konkretnie prosi Ducha 
Świętego podczas Mszy Świętej?

AKTYWIZACJA
Pytanie  O jakie wielkie zmiany kapłan prosi Ducha Świętego w czasie 
Mszy Świętej?

Organizacja aktywności dzieci  Można dodać pytanie: Czy ktoś 
pamięta te modlitwy, aby Duch Święty dokonał zmian?
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	■ Oczekiwane efekty: Należy się raczej spodziewać, że dzieci będą miały 
trudność z przypomnieniem sobie tych modlitw i z odpowiedzią na to 
pytanie. Chwila ciszy, jaka może być z tym związana, będzie dobrym 
tłem dla komentarza – przekazania dzieciom podstawowych prawd 
o działaniu Ducha Świętego podczas Mszy Świętej.

PUENTA
Pytania do refleksji
	■ O co kapłan prosi Ducha Świętego podczas Mszy Świętej? O jakie wielkie 
zmiany Go prosi?

Komentarz
	■ Wołamy o Ducha Świętego w czasie Mszy Świętej. Każda Msza Święta 
to jakby nowe Zesłanie Ducha Świętego (nowa Pięćdziesiątnica). Duch 
Święty działa jak ogień i wiatr, może dokonać wielkich, potężnych 
zmian.

	■ Pierwsza prośba kapłana – w imieniu nas wszystkich – o działanie 
Ducha Świętego w czasie Mszy Świętej jest taka: Uświęć te dary mocą 
Twojego Ducha, aby stały się dla nas Ciałem i Krwią naszego Pana Jezusa 
Chrystusa [pomoc D.6.1]. Kapłan prosi, aby Duch Święty zstąpił na chleb 
i wino, aby je uświęcił i przemienił w Ciało i Krew Pana Jezusa. To Duch 
Święty sprawia, że Pan Jezus staje się dla nas obecny pod postaciami 
chleba i wina. Dzięki Duchowi Świętemu chleb i wino stają się Ciałem 
i Krwią Jezusa. Tę wielką cudowną zmianę nazywamy przeistoczeniem. 
Pan Jezus, w mocy Ducha Świętego, jest z nami obecny pod postaciami 
chleba i wina.

	■ Druga prośba kapłana – w imieniu nas wszystkich – o działanie Ducha 
Świętego w czasie Mszy Świętej jest taka: Pokornie błagamy, aby Duch 
Święty zjednoczył nas wszystkich przyjmujących Ciało i Krew Chrystusa 
[pomoc D.6.2]. Kapłan prosi, aby Duch Święty zstąpił na nas i nas prze-
mienił. Dzięki Duchowi Świętemu możliwe jest nasze spotkanie z Panem 
Jezusem. Dzięki Duchowi Świętemu potrafimy modlić się i mówić do 
Pana Boga Ojcze, Tato, Tatusiu – po aramejsku Abba (w języku, w któ-
rym mówił Jezus). Dzięki Duchowi Świętemu stajemy się jedną rodziną 
z Bogiem Ojcem i Jezusem naszym Bratem. Duch Święty zmienia nasze 
serce i czyni z nas wspólnotę. To Duch Święty daje nam różne dary: 
w miejsce złości daje nam miłość, w miejsce strachu daje nam pokój 
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i odwagę, w miejsce słabości daje nam siłę. W miejsce smutku Duch 
Święty daje nam radość. Duch Święty czyni nas coraz lepszymi, coraz 
bardziej świętymi. To Duch Święty zmienia nasze serca, daje nam siłę 
do miłości do innych i do czynienia dobra. To Duch Święty buduje 
wspólnotę między nami. Jego największym darem jest miłość.

Puenta całościowa

Pytania do refleksji
	■ Jaki skarb odkryliśmy dzisiaj?
	■ Dlaczego to jest skarb?

Komentarz
	■ Duch Święty ma potężną moc – dlatego porównywany jest do wiatru 
(wichru) i do ognia – to są potężne siły, które mogą wiele zmienić.

	■ Duch Święty działa w każdej Mszy Świętej. Każda Msza Święta to jakby 
nowe Zesłanie Ducha Świętego – nowa Pięćdziesiątnica.

	■ W każdej Mszy Świętej Duch Święty zstępuje na chleb i wino złożone 
na ołtarzu i przemienia je w Ciało i Krew Pana Jezusa.

	■ W każdej Mszy Świętej Duch Święty zstępuje na nas, na uczniów Jezusa 
i chce nas zmienić. Duch Święty chce nas uczynić świętymi – tak jak 
uczynił świętymi Piotra, Pawła, Marię Magdalenę i wielu, wielu innych 
ludzi w historii Kościoła.

	■ Duch Święty jest Bogiem i stanowi jedno z Bogiem Ojcem i Jezusem 
Chrystusem. Bóg w Trójcy Jedyny to największa tajemnica naszej wiary.

Zaproszenie do katechezy rodzinnej

Na koniec katechezy zapraszamy dzieci i rodziców do kontynuowania 
podjętego tematu w domu:

Drogie Dzieci!

Zapoznajcie się z planszą „Działanie Ducha Świętego”. Rozwiążcie zadania. 
Aniołek Skarbuś podpowie Wam, o co możecie poprosić rodziców. Przeczytajcie 
komiks. Możecie go pokolorować.
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Drodzy Rodzicie!

Porozmawiajcie z dzieckiem o treściach z „Zeszytu”. Jeśli potrzeba – pomóżcie 
w rozwiązywaniu zadań.

Możecie także znaleźć z dzieckiem listę darów i owoców Ducha Świętego 
(w Katechizmie Kościoła Katolickiego, w modlitewniku lub korzystając z inter-
netu) i wspólnie zastanowić się, na którym darze lub owocu Ducha najbardziej 
Wam zależy.

Modlitwa

Duchu Święty przyjdź!
Duchu Święty przyjdź!
Niech wiara zagości,
nadzieja zagości,
niech miłość zagości w nas!

WZORY POMOCY

 Pomoc D.6.1 
Wzór slajdu z modlitwą o działanie Ducha Świętego (uświęcenie darów 
chleba i wina)

𝅘𝅥𝅮
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Uświęć te dary
mocą Twojego Ducha,

aby stały się dla nas
Ciałem i Krwią

naszego Pana Jezusa Chrystusa.

 Pomoc D.6.2 
Wzór slajdu z modlitwą o działanie Ducha Świętego (zjednoczenie wiernych)

Pokornie błagamy,
aby Duch Święty zjednoczył

nas wszystkich
przyjmujących

Ciało i Krew Chrystusa

http://www.skarby.natan.pl
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7. Spotkanie z Jezusem

PLAN

CEL
Dzieci zrozumieją, zapamiętają i przyjmą prawdę: 
W Mszy Świętej możemy spotkać zmartwychwstałego Jezusa, 
który jest obecny pod postaciami chleba i wina.

FORMA Dialogowana

CZAS 20 minut

MIEJSCE W kościele

UKŁAD
TREŚCI

Katecheza jest skoncentrowana wokół 3 pytań:
	■ Co robił Pan Jezus, kiedy spotykał się z ludźmi?
	■ Co wydarzyło się w poranek wielkanocny?
	■ Gdzie dzisiaj można spotkać Zmartwychwstałego Jezusa?

UWAGI
METO-

DYCZNE

Dzieci mogą mieć trudności ze wskazaniem Mszy Świętej i Eucharystii 
jako najważniejszego miejsca spotkania Zmartwychwstałego Jezusa. 
Ich odpowiedzi będą w takiej sytuacji stanowić dobre tło do tego, aby 
tę prawdę mocno wyeksponował katecheta.

WERSJA 
AUTORSKA

Można dokonać indywidualnej kompozycji łączącej wybrane elementy 
z różnych form katechezy „Spotkanie z Jezusem”, aby przygotować 
tę katechezę w wersji autorskiej.

KATECHEZA
RODZINA

Dziecko pogłębia i utrwala treści katechezy dzięki pracy w domu 
z pomocą rodziców. Podstawą tej pracy jest plansza z zadaniami i komiks 
w „Zeszycie dziecka”.
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SCENARIUSZ

WPROWADZENIE OGÓLNE
	■ Dziś będziemy szukali kolejnego skarbu, który jest ukryty w Mszy 
Świętej.

	■ Wędrujemy teraz przez krainę Liturgii Eucharystycznej.

1.	 JEZUS RATOWAŁ LUDZI

WPROWADZENIE.
Poszukiwania tego skarbu rozpoczniemy od przypomnienia, co czynił 
Jezus, kiedy żył na ziemi. Jakie spotkania Jezusa z ludźmi zostały opisane 
w Ewangelii.

AKTYWIZACJA
Pytanie  Co robił Pan Jezus, kiedy spotykał się z ludźmi?

Organizacja aktywności dzieci  Możemy pokazać dzieciom rekwi-
zyty, np.: lekarstwo, fioletową stułę, Pismo Święte. Zadaniem dzieci jest 
skojarzenie przedmiotu z czynnością, którą wykonywał Pan Jezus. Pro-
simy także dzieci, aby podały przykłady takiego działania Pana Jezusa.

PUENTA
Pytania do refleksji
Dlaczego Pan Jezus to wszystko robił?

Komentarz
	■ Pan Jezus uzdrawiał chorych: ci, co nie mogli chodzić, stawali na nogi; 
ci, co byli ślepi [niewidomi], zaczynali widzieć; trędowaty znów miał 
zdrową skórę. Pan Jezus czynił cuda, aby dać im szczęście, radość i nowe 
życie, aby ich uwolnić od bólu i ciężaru.

	■ Pan Jezus przebaczał grzesznikom: przebaczył celnikowi Mateuszowi, 
przebaczył grzechy człowiekowi sparaliżowanemu, przebaczył grzechy 
dobremu łotrowi, przebaczył tym, którzy Go ukrzyżowali.

	■ Pan Jezus mówił ludziom przypowieści o Bogu – kochającym Ojcu.
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	■ Pan Jezus błogosławił dzieci, kładł na nie ręce i modlił się za nie, o ich 
dobrą przyszłość.

2.	 JEZUS UMARŁ NA KRZYŻU, ALE TRZECIEGO DNIA 
ZMARTWYCHWSTAŁ!

WPROWADZENIE
	■ Ewangelie opowiadają, że to, co robił Jezus, nie podobało się wielu 
ludziom. Dlatego oskarżyli Jezusa i chcieli Go zabić.

	■ W piątek Jezus został przybity do krzyża i umarł. Jego ciało zostało zło-
żone w grobie. Wiele osób płakało, bo bardzo kochali Jezusa. Teraz już 
nie mogli się z Nim spotkać i rozmawiać, nie mogli prosić Go o pomoc.

	■ W niedzielę rano, kiedy kobiety poszły do grobu Jezusa, spotkała je 
wielka niespodzianka.

AKTYWIZACJA
Pytanie  Co się wydarzyło w niedzielę rano?

Organizacja aktywności dzieci  Po postawieniu dzieciom pytania 
czytamy tekst z Ewangelii:

W pierwszy dzień tygodnia poszły skoro świt do grobu, niosąc przygotowane 
wonności. Kamień od grobu zastały odsunięty. A skoro weszły, nie znalazły 
ciała Pana Jezusa. Gdy wobec tego były bezradne, nagle stanęło przed nimi 
dwóch mężczyzn w lśniących szatach. Przestraszone, pochyliły twarze ku ziemi, 
lecz tamci rzekli do nich: «Dlaczego szukacie żyjącego wśród umarłych? Nie 
ma Go tutaj; zmartwychwstał. Przypomnijcie sobie, jak wam mówił, będąc 
jeszcze w Galilei: „Syn Człowieczy musi być wydany w ręce grzeszników i ukrzy-
żowany, lecz trzeciego dnia zmartwychwstanie”». Wtedy przypomniały sobie 
Jego słowa i wróciły od grobu, oznajmiły to wszystko Jedenastu i wszystkim 
pozostałym. A były to: Maria Magdalena, Joanna i Maria, matka Jakuba; 
i inne z nimi opowiadały to Apostołom. Lecz słowa te wydały im się czczą 
gadaniną i nie dali im wiary. Jednakże Piotr wybrał się i pobiegł do grobu; 
schyliwszy się, ujrzał same tylko płótna. I wrócił do siebie, dziwiąc się temu, 
co się stało. (Łk 24,1–12)
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PUENTA
Pytania do refleksji
	■ Co znaczyły słowa aniołów? Co mogły przeżywać kobiety, gdy usłyszały 
te słowa? Czy Apostołom łatwo było uwierzyć w tę nowinę?

Komentarz
	■ Jezus umarł na krzyżu. Ale to nie był koniec. Trzeciego dnia dobry Ojciec 
Go wskrzesił. Jezus zmartwychwstał. Nastąpiła wielka zmiana! Sytuacja 
zupełnie się odwróciła! Po wielkim smutku i rozpaczy przyszła radość! 
Ponownie można było spotkać Pana Jezusa! Pierwsze dowiedziały się 
o tym kobiety, które same spotkały Jezusa Zmartwychwstałego. Otrzy-
mały zadanie, by o tej radości powiedzieć Apostołom.

	■ Apostołom trudno było uwierzyć w słowa, które mówiły kobiety, że 
Jezus żyje i że można Go spotkać. Spotkali go jednak. Po zmartwych-
wstaniu Jezus dał im wiele dowodów, że żyje. (Dz 1,3)

	■ Jezus obiecał Apostołom, że chociaż nie będą Go już widzieli na ziemi, to 
On zawsze będzie z nimi. Powiedział im: „Ja będę z wami po wszystkie 
dni, aż do skończenia świata”.

3.	 JEZUS ŻYJE I JEST OBECNY W EUCHARYSTII!

WPROWADZENIE
	■ Jezus, będąc na ziemi, czynił cuda, uzdrawiał chorych, przebaczał grze-
chy, nauczał o dobrym Ojcu. Dokonywał wielkich rzeczy, by uczniowie 
uwierzyli i zobaczyli, że przybliżyło się do nich Królestwo Boże.

	■ Może czasem myśleliście, że dobrze byłoby żyć w tych czasach, co 
Jezus, spotykać się z Nim, rozmawiać, prosić Go o pomoc. Ale dziś także 
możemy spotykać Pana Jezusa, bo zmartwychwstał, żyje i jest obecny 
z nami. Ta obecność jest jednak ukryta.

AKTYWIZACJA
Pytanie  Gdzie dzisiaj można spotkać Zmartwychwstałego Jezusa?

Organizacja aktywności dzieci  Dzieci mogą powiedzieć, że te 
miejsca spotkania z Jezusem to Pismo Święte, drugi człowiek, modlitwa, 
sakramenty, Msza Święta.
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PUENTA
Pytania do refleksji
Które miejsce spotkania z Panem Jezusem jest najważniejsze? Dlaczego?

Komentarz  (Możemy zaprosić dzieci, aby stanęły wokół ołtarza)
	■ Pana Jezusa możemy spotykać w różnych miejscach, na różne sposoby.
	■ Na tym ołtarzu na słowa kapłana Pan Jezus przychodzi do nas pod posta-
ciami chleba i wina. Kapłan, trzymając wyciągnięte ręce nad chlebem 
i winem, z ufnością prosi, aby Duch Święty sprawił, by stały się Ciałem 
i Krwią Pana Jezusa. Wydarzenie to nazywa się przeistoczeniem i jest 
ono centralną częścią Mszy Świętej.

	■ Najważniejszym spotkaniem z Panem Jezusem jest niedzielna Msza 
Święta. Jest to pamiątka śmierci i zmartwychwstania Pana Jezusa. 
I oczekiwanie na Jego przyjście w chwale. Mówią o tym słowa „Chry-
stus umarł, Chrystus zmartwychwstał, Chrystus powróci”.

	■ Msza Święta to pamiątka śmieci Pana Jezusa. Pan Jezus na krzyżu ofia-
rował swoje życie za nas, umarł dla naszego zbawienia. W każdej Mszy 
Świętej ta ofiara Pana Jezusa jest obecna. Możemy się w tą ofiarę włą-
czyć i razem z Panem Jezusem ofiarować nasze życie Bogu, który nas 
kocha. Kiedy jesteśmy na Mszy Świętej, to jakbyśmy stali pod krzyżem 
Pana Jezusa.

	■ Msza Święta to także pamiątka i świętowanie zmartwychwstania Pana 
Jezusa. Pan Jezus zmartwychwstał w niedzielę i my przychodzimy na 
Mszę Świętą w niedzielę – na pamiątkę tego wydarzenia. Niedziela to 
dzień Zmartwychwstania! W każdej Mszy Świętej Zmartwychwstały 
Jezus jest z nami obecny – możemy Go spotkać! Jesteśmy, jak ci ludzie 
z Ewangelii, którzy przychodzili do Niego i prosili o pomoc. Pan Jezus 
żyje i także dla nas może dzisiaj czynić cuda! Może nam pomagać 
w naszych trudnościach.

	■ Msza Święta to oczekiwanie na pełne spotkanie z Panem Jezusem, kie-
dyś w przyszłości.

	■ Podczas Mszy Świętej nie widzimy Pan Jezusa naszymi oczyma i nie 
słyszymy wprost Jego głosu. Ale mamy obietnicę, jaką dał uczniom po 
swoim zmartwychwstaniu: „Ja będę z wami po wszystkie dni, aż do 
skończenia świata” (Mt 28, 20). On żyje i jest z nami. Ta obecność jest 
jednak ukryta. Pan Jezus jest obecny w Eucharystii pod postaciami 
chleba i wina.
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Puenta całościowa

Pytania do refleksji
	■ Co jest odkrytym dzisiaj skarbem? Dlaczego jest to skarb?
	■ Jakie jest najważniejsze miejsce odkrywania tego skarbu?

Komentarz
	■ Odkrytym przez nas skarbem jest spotkanie z Panem Jezusem. Pan 
Jezus umarł za nas na krzyżu, ale trzeciego dnia zmartwychwstał! Żyje 
i możemy Go spotkać!

	■ Możemy Go spotkać w różnych miejscach, na różne sposoby: na modli-
twie, w słowach Pisma Świętego.

	■ Najważniejsze jest spotkanie na niedzielnej Mszy Świętej, w sakramen-
cie Eucharystii, kiedy przyjmujemy Pana Jezusa pod postacią chleba do 
„naszego serca”, do naszego życia.

Zaproszenie do katechezy rodzinnej

Na koniec katechezy zapraszamy dzieci i rodziców do kontynuowania 
podjętego tematu w domu:

Drogie Dzieci!

Zapoznajcie się z planszą „Spotkanie z Jezusem”. Rozwiążcie zadania. Aniołek 
Skarbuś podpowie Wam, o co możecie poprosić rodziców. Przeczytajcie komiks. 
Możecie go pokolorować.

Drodzy Rodzicie!

Porozmawiajcie z dzieckiem o treściach z „Zeszytu”. Jeśli potrzeba – pomóżcie 
w rozwiązywaniu zadań.

Możecie także przyjść rodzinnie do kościoła poza niedzielną Mszą Świętą 
i pomodlić się do Pana Jezusa przed Tabernakulum w intencjach ważnych 
dla Waszej rodziny.
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Modlitwa

Dzisiaj mówiliśmy o tym, że Pan Jezus jest z nami, że możemy Go spotkać, 
szczególnie na Mszy Świętej.

Możemy Mu zaufać! Możemy Mu powierzyć swoje życie i wszystkie 
sprawy.

Niech wyrazem tego zaufania będzie powtórzenie trzy razy słów modli-
twy: Jezu ufam Tobie!

Jezu ufam Tobie! Jezu ufam Tobie! Jezu ufam Tobie!

Kapłan może zakończyć spotkanie błogosławieństwem: Pan Jezus bło-
gosławił dzieci, dlatego na koniec naszego spotkania udzielę Wam także 
błogosławieństwa w imię Boga w Trójcy Jedynego.
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8. Pokój Chrystusa

PLAN

CEL Dzieci zrozumieją, zapamiętają i przyjmą prawdę: 
Podczas Mszy Świętej otrzymujemy w darze pokój Chrystusa.

FORMA Dialogowana

CZAS 20 minut

MIEJSCE W kościele

UKŁAD
TREŚCI

Katecheza jest skoncentrowana wokół 3 pytań:
	■ Co wydarzyło się na Jeziorze Galilejskim?
	■ Co robi człowiek, który ma w sercu pokój?
	■ Jak przekazać innym dar pokoju?

WERSJA 
AUTORSKA

Można dokonać indywidualnej kompozycji łączącej wybrane elementy 
z różnych form katechezy „Pokój Chrystusa”, aby przygotować tę kate-
chezę w wersji autorskiej.

KATECHEZA
RODZINA

Dziecko pogłębia i utrwala treści katechezy dzięki pracy w domu 
z pomocą rodziców. Podstawą tej pracy jest plansza z zadaniami 
i komiks w „Zeszycie dziecka”.
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SCENARIUSZ

WPROWADZENIE OGÓLNE
	■ Czy zdarzyło się Wam, że kiedyś baliście się, byliście zagubieni, opusz-
czeni, nie wiedzieliście, co zrobić, byliście nieszczęśliwi?

	■ Dziś będziemy odkrywać skarb, który to wszystko może zmienić. Jak 
ktoś odkryje ten skarb, przestaje się bać, staje się odważny, radosny 
i szczęśliwy i pewny siebie.

	■ Ten skarb można odnaleźć w Mszy Świętej, w krainie, po której ostatnio 
wędrujemy i która nazywa się Liturgia Eucharystyczna.

1.	 DAR POKOJU

WPROWADZENIE
	■ Posłuchajcie historii o ludziach, którzy kiedyś odkryli ten skarb.
	■ Odczytujemy z Ewangelii historię o uciszeniu burzy na Jeziorze Gali-
lejskim:

Gdy Jezus wszedł do łodzi, poszli za Nim Jego uczniowie. Nagle zerwała się 
gwałtowna burza na jeziorze, tak że fale zalewały łódź; On zaś spał. Wtedy 
przystąpili do Niego i obudzili Go, mówiąc: „Panie, ratuj, giniemy!” A On 
im rzekł: „Czemu bojaźliwi jesteście, małej wiary?” Potem wstał, rozkazał 
wichrom i jezioru, i nastała głęboka cisza. A ludzie pytali zdumieni: „Kimże 
On jest, że nawet wichry i jezioro są Mu posłuszne?” (Mt 8,23–27)

AKTYWIZACJA
Pytania
	■ O czym jest ta historia? Jak możemy zatytułować tę historię?
	■ Na jakie części możemy podzielić?
	■ Co jest w tej historii najważniejsze? Kto jest głównym bohaterem?
	■ Jak ta historia się zaczyna? Jak się kończy? Co się zmieniło? Dlaczego?
	■ Jaki ta historia może mieć związek z nami?
	■ Na jaki skarb Mszy Świętej może wskazywać?

Organizacja aktywności dzieci  Zgłaszające się dzieci odpowiadają 
na kolejne pytania
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PUENTA
Komentarz
	■ Czasem w naszym sercu i dookoła nas są różne burze.
	■ Burza, fale, nawałnice z tej historii, to może być symbol naszego serca 
i tego, co dzieje się wokół nas. Czasem jesteśmy jak apostołowie na tej 
łodzi – boimy się, ogarnia nas trwoga, czasem panikujemy.

	■ Tak jak oni możemy wołać, aby Pan Jezus nas ratował.
	■ Ta historia dobrze pokazuje kolejny skarb Mszy Świętej – pokój, jaki daje 
nam Pan Jezus. Kiedy przychodzi pokój Chrystusa, znika lęk i strach, 
wszystko się uspokaja, nastaje cisza i pokój.

	■ Pan Jezus – który uciszył wtedy burzę na jeziorze – zmartwychwstał, 
żyje jest z nami. Może dać nam pokój serca, może nam pomóc, jeśli 
wokół nas jest jakaś burza.

	■ To co się wydarzyło z uczniami – może się wydarzyć także z nami.
	■ Podczas każdej Mszy Świętej spotykamy Pana Jezusa. Nie widzimy Go, 
ale naprawdę On jest obecny pod postaciami chleba i wina. Słyszymy 
wtedy słowa: „Pokój Pański niech będzie z wami wszystkimi”. To znaczy, 
że Pan Jezus każdemu z nas daje swój pokój.

2.	 CZŁOWIEK POKOJU

WPROWADZENIE
Pan Jezus chce każdemu z nas dać ten skarb, jakim jest pokój. Chce, żeby 
każdy z Was był „człowiekiem pokoju”, żeby był radosny, szczęśliwy, 
uśmiechnięty.

AKTYWIZACJA
Pytanie  Co robi człowiek, który ma w sercu pokój?

Organizacja aktywności dzieci  Prosimy dzieci, żeby dokończyły 
zdanie: Człowiek, który ma w sercu pokój…

Oczekiwane efekty pracy  Dzieci powiedzą, jakie są skutki pokoju 
w sercu.
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PUENTA
Komentarz
Posłuchajcie, co pewna pani napisała o człowieku, który ma w sercu pokój:

Gdy ktoś spotyka znajomego, wyciąga rękę, podaje dłoń. Pokazuje w ten sposób, 
że nie trzyma w ręce broni. Ani miecza, ani sztyletu, ani rewolweru, ani gra-
natu. Podaje (…) otwartą dłoń. Przychodzi z pokojem. Przynosi pokój. Czyni 
pokój. (…) Są ludzie, którzy mają dar niesienia pokoju. Żyje się z nimi dobrze 
i spokojnie. Umieją drugiemu ustąpić nie dlatego, że są słabi i nie umieją się bić, 
ale właśnie dlatego, że są silni wewnętrznie i stać ich na to, aby czynić pokój.

A. Kamieńska, 8 razy radość, Warszawa 1988

3.	 POKÓJ MIĘDZY NAMI

WPROWADZENIE
Pan Jezus daje nam swój pokój i chce, abyśmy ten pokój przekazywali dalej, 
abyśmy dzieli się tym darem. Chce, aby wokół nas panował pokój i miłość.

AKTYWIZACJA
Pytanie  Jak przekazać innym dar pokoju? Jak możemy wokół siebie 
budować pokój?

Organizacja aktywności dzieci  Zgłaszające się dzieci powiedzą 
o różnych sposobach budowania pokoju wokół siebie.

PUENTA
Komentarz
	■ Pokój Chrystusa potrafi przemienić nasze serce i sprawić, abyśmy 
w każdym człowieku widzieli brata lub siostrę.

	■ Budujemy pokój wokół siebie, kiedy pomagamy sobie wzajemnie, kiedy 
jesteśmy wyrozumiali, kiedy przebaczamy.

	■ Podczas Mszy Świętej przekazujemy sobie „znak pokoju” – dzielimy 
się pokojem, jaki otrzymujemy od Pana Jezusa. Uśmiechamy się wtedy 
do osób obok nas albo kłaniamy się im, albo podajemy sobie ręce. Ten 
znak pokazuje, że pokój, jaki otrzymujemy od Pana Jezusa, daje nam 
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odwagę i siłę do budowania wspólnoty między nami. Pokój Chrystusa 
jest silniejszy niż nasza złość, kłótnie, wrogość wobec innych.

Puenta całościowa

Pytania do refleksji
	■ Co jest odkrytym dzisiaj skarbem?
	■ Dlaczego jest to dla nas skarb?

Komentarz
	■ Pokój od Pana Jezusa to wielki skarb! Pan Jezus chce nam go dać podczas 
każdej Mszy Świętej!

	■ Ten pokój nas uzdrawia – leczy nasze lęki i zagubienie. Im mocniej w to 
uwierzymy, tym bardziej pokój będzie w naszym sercu, tym bardziej 
będziemy szczęśliwi, radośni, pogodni, uśmiechnięci.

	■ Tym pokojem możemy się dzielić z innymi!

Zaproszenie do katechezy rodzinnej

Na koniec katechezy zapraszamy dzieci i rodziców do kontynuowania 
podjętego tematu w domu:

Drogie Dzieci!

Zapoznajcie się z planszą „Pokój Chrystusa”. Rozwiążcie zadania. Aniołek 
Skarbuś podpowie Wam, o co możecie poprosić rodziców. Przeczytajcie komiks. 
Możecie go pokolorować.

Drodzy Rodzicie!

Porozmawiajcie z dzieckiem o treściach z „Zeszytu”. Jeśli potrzeba – pomóżcie 
w rozwiązywaniu zadań.

Możecie także wspólnie z dzieckiem wypisać na kartce słowa, które kojarzą 
się Wam z pokojem.
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Modlitwa

Pan Jezus powiedział do apostołów „Pokój mój daję wam!”. Te słowa są 
skierowane także do nas.

Jezus chce napełniać nasze serca swoim pokojem, abyśmy dzielili się 
tym pokojem z innymi.

O Panie, uczyń z nas narzędzia Twojego pokoju,
abyśmy siali miłość, tam gdzie panuje nienawiść;
wybaczenie, tam gdzie panuje krzywda;
jedność, tam gdzie panuje rozłam;
prawdę, tam gdzie panuje błąd;
wiarę, tam gdzie panuje zwątpienie;
nadzieję, tam gdzie panuje rozpacz;
światło, tam gdzie panuje mrok;
radość, tam gdzie panuje smutek.
Przez Jezusa Chrystusa Pana naszego. Amen.
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9. Uzdrowiona dusza

PLAN

CEL Dzieci zrozumieją, zapamiętają i przyjmą prawdę: 
W czasie Mszy Świętej Zmartwychwstały Jezus uzdrawia naszą duszę.

FORMA Dialogowana

CZAS 20 minut

MIEJSCE W kościele

UKŁAD
TREŚCI

Katecheza jest skoncentrowana wokół pytań:
	■ Kogo uzdrowił Pan Jezus? Z jakiej choroby?  

Na czym polegało uzdrowienie?
	■ Czy to jest choroba duszy? Czy to jest zdrowie duszy?

WERSJA 
AUTORSKA

Można dokonać indywidualnej kompozycji łączącej wybrane elementy 
z różnych form katechezy „Uzdrowiona dusza”, aby przygotować 
tę katechezę w wersji autorskiej.

KATECHEZA
RODZINA

Dziecko pogłębia i utrwala treści katechezy dzięki pracy w domu 
z pomocą rodziców. Podstawą tej pracy jest plansza z zadaniami 
i komiks w „Zeszycie dziecka”.
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SCENARIUSZ

WPROWADZENIE OGÓLNE
	■ Dziś będziemy dalej wędrowali po krainie, która nazywa się Liturgia 
Eucharystyczna. Będziemy poszukiwać kolejnego skarbu ukrytego 
w Mszy Świętej.

	■ Przed samą Komunią Świętą wypowiadamy słowa, które wskazują na 
ten kolejny skarb.

	■ Ale o tych słowach powiemy sobie trochę później. Nasze poszukiwania 
tego skarbu rozpoczniemy od historii, które znacie z Ewangelii – jak 
Pan Jezus uzdrawiał chorych ludzi.

1.	 UZDROWIENIA Z EWANGELII

WPROWADZENIE
	■ W Ewangeliach mamy wiele takich fragmentów, które opowiadają o tym, 
jak Pan Jezus uzdrawiał chorych ludzi. Przypomnijmy sobie te historie. 
Jakie pamiętacie historie o uzdrowieniach z Ewangelii?

AKTYWIZACJA
Pytania  Kogo Pan Jezus uzdrowił? Z jakiej choroby? Na czym polegało 
uzdrowienie?

Organizacja aktywności dzieci  Prosimy o zgłaszanie się.

Oczekiwane efekty pracy  Dzieci przypomną sobie przynajmniej 
3 historie uzdrowień.

PUENTA
Pytania do refleksji
	■ Jakie choroby pojawiły się w tych historiach?
	■ Dlaczego Pan Jezus uzdrowił tych ludzi? Co chciał nam przez to powie-
dzieć?

	■ Czego z tych historii dowiadujemy się o Panu Bogu?
	■ Jakie wnioski możemy wyciągnąć z tych historii?
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Komentarz
	■ Uzupełniamy wypowiedzi dzieci i wymieniamy historie uzdrowień, 
jakie nie pojawiły się u dzieci (Ślepy Bartymeusz, człowiek głuchoniemy, 
człowiek z uschłą czyli bezwładną ręką, kobieta pochylona, człowiek 
trędowaty, człowiek sparaliżowany).

	■ W tych wszystkich historiach Ewangelie mówią nam o tym, że ci ludzie 
mocno wierzyli, że Pan Jezus może ich uzdrowić.

	■ W tych historiach mamy uzdrowienie oczu (Bartymeusz), uszu i ust 
(głuchoniemy), ręki (człowiek z uschłą ręką), nóg (sparaliżowany), 
skóry (trędowaty), kręgosłupa (kobieta pochylona).

	■ Uzdrowienie było dla tych ludzi ratunkiem, pomocą, ocaleniem.
	■ Przez te historie Pan Bóg mówi nam o swojej miłości, o tym, że chce 
nam pomagać, chce nas ratować.

	■ Pan Bóg mówi nam przez te historie, że może uleczyć każdą chorobę, 
że może uzdrowić całego człowiek.

2.	 CHOROBY DUSZY I ZDROWIE DUSZY

WPROWADZENIE
	■ Pan Jezus uzdrawiał choroby ciała, ale jeszcze ważniejsze było dla 
Niego – uzdrowienie duszy.

	■ Pan Jezus wzywał wszystkich do nawrócenia, do zmiany swojego życia, 
do porzucenia grzechów, do tego, aby kochać Boga i innych ludzi.

	■ Jak przeniesiono do Pana Jezusa człowieka sparaliżowanego – to Pan 
Jezus najpierw mu powiedział, że odpuszczone są jego grzechy, a dopiero 
potem uzdrowił go tak, że mógł chodzić.

	■ Przed komunią mówimy do Pana Jezusa – „powiedz tylko słowo, a będzie 
uzdrowiona dusza moja”.

	■ Zastanowimy się teraz nad chorobami duszy i nad zdrowiem duszy. Na 
czym polega choroba duszy? Na czym polega zdrowie duszy?

AKTYWIZACJA
Pytania  Czy to jest choroba duszy? Czy to jest zdrowie duszy?

Organizacja aktywności dzieci  Czytamy kolejno różne stany naszej 
duszy, które mogą być chorobą duszy albo zdrowiem duszy. Dzieci stoją. 
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Kiedy coś jest według nich chorobą duszy opuszczają w dół głowę, kiedy 
według nich jest to zdrowie duszy – podnoszę do góry głowę i obydwie ręce.

	■ brak nadziei
	■ radość z tego, że innym się coś udało
	■ chęć, żeby wszystko mieć dla siebie
	■ odwaga w obronie słabszych
	■ ciągłe objadanie się
	■ obojętność na to, że ktoś potrzebuje 

pomocy
	■ ciągła złość na innych nawet, 

gdy nie ma powodu
	■ chęć pomagania innym
	■ wywyższanie się nad innych
	■ ciągły strach
	■ niechęć do przebaczenia
	■ złość, że innym się coś udało
	■ zapomnienie o Panu Bogu

	■ uważanie innych ludzi za gorszych 
od siebie

	■ uważanie się za gorszego 
od innych ludzi

	■ zazdroszczenie innym
	■ radość
	■ chęć robienia źle
	■ cały czas nic nie chce się robić
	■ nadzieja na przyszłość
	■ brak wiary we własne siły
	■ odwaga w obronie własnego zdania
	■ załamanie się
	■ obrażanie się za małe rzeczy
	■ rozpacz
	■ ciągły smutek
	■ wdzięczność dla Boga za Jego dary

PUENTA
Pytania do refleksji
	■ Jakie są choroby duszy? Jakie są ich rodzaje?
	■ Na czym polega zdrowie duszy? Po czym poznać zdrową duszę?
	■ Czym zdrowa dusza różni się od duszy chorej?
	■ Co się zmienia w człowieku, którego dusza kiedyś była chora, a później 
stała się zdrowa?

	■ W jaki sposób chora dusza może stać się zdrowa?
	■ Co Pan Jezus chce uczynić dla naszej duszy?

Komentarz
Choroby duszy
	■ Mogą być różne choroby duszy – czasem chorują nasze emocje, cza-
sem chorobą duszy może być grzech, jeśli wyrządzamy sobie i innym 
krzywdę.

	■ W tradycji chrześcijańskiej odkryto 7 chorób duszy, które nazwano 
„grzechami głównymi”. Choroby duszy, które są grzechami: pycha, 
chciwość, nieczystość, zazdrość, nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu, 
gniew, lenistwo.
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	■ Mogą też być lżejsze choroby duszy, które nie są grzechami: ciągły 
strach, brak wiary we własne siły, ciągły smutek.

Zdrowie duszy
	■ Zdrowie duszy jest ważniejsze od zdrowia ciała.
	■ Zdrowa dusza daje siłę do walki z chorobą ciała.
	■ Zdrowa dusza to dusza radosna, silna, odważna, dobra, pełna pokoju, 
pełna nadziei.

Zdrowie duszy można poznać po sile do tego, aby być dobrym, po rado-
ści, po uśmiechu, po miłości i przyjaźni do innych. Dusza, która staje się 
zdrowa

	■ Lekarzem, który może uzdrowić nasze dusze, jest Zmartwychwstały 
Jezus. Kiedy przychodzimy na Mszę Świętą, to tak jakbyśmy przycho-
dzili do Najlepszego Lekarza. Msza Święta to taki „szpital” dla duszy.

	■ W każdej Mszy Świętej wypowiadamy słowa: „Panie powiedz tylko 
słowo, a będzie uzdrowiona dusza moja”. Uzdrowiona dusza to dar Pana 
Jezusa. Uzdrowiona dusza jest tym skarbem, którego dziś szukamy!

	■ Pan Jezus chce uzdrawiać nasze dusze, bo nas kocha, bo chce nam 
pomóc. Może to uczynić bardzo szybko, ale też może to leczenie duszy 
prowadzić krok po kroku.

Puenta całościowa

Pytania do refleksji
	■ Co jest odkrytym dzisiaj skarbem?
	■ Dlaczego jest to dla nas skarb? Dlaczego jest dla nas ważny?

Komentarz
	■ Dziś odkryliśmy skarb, jakim jest uzdrowiona dusza. W czasie Mszy 
Świętej spotykamy Pana Jezusa. On umarł za nas na krzyżu, ale zmar-
twychwstał i żyje. On chce, żebyśmy byli szczęśliwi. Chce, żebyśmy 
żyli w radości i pokoju. On może nam dać uzdrowienie duszy i ciała.

	■ Uzdrowiona dusza to dar Jezusa dla nas. Jeśli będziemy Go gorąco pro-
sić, żeby uzdrowił naszą duszę, to On nas uwolni z naszych lęków i od 
naszych grzechów, On da nam odwagę, da nam radość w miejsce smutku, 
da siłę do czynienia dobra i życia w przyjaźni z innymi.



90

CZĘŚĆ II   KATECHEZY DIALOGOWANE

	■ Pan Jezus dla każdego z nas chce być najlepszym Lekarzem, chce w cza-
sie Mszy Świętej uzdrawiać naszą duszę. (Można rozdać każdemu 
powielone kartki z tekstami z Biblii i Liturgii Mszy Świętej mówiącymi 
o tym, że Bóg jest dla nas Lekarzem).

Zaproszenie do katechezy rodzinnej

Na koniec katechezy zapraszamy dzieci i rodziców do kontynuowania 
w domu podjętego tematu:

Drogie Dzieci!

Zapoznajcie się z planszą „Pokój Chrystusa”. Rozwiążcie zadania. Aniołek 
Skarbuś podpowie Wam, o co możecie poprosić rodziców. Przeczytajcie komiks. 
Możecie go pokolorować.

Drodzy Rodzicie!

Porozmawiajcie z dzieckiem o treściach z „Zeszytu”. Jeśli potrzeba – pomóżcie 
w rozwiązywaniu zadań.

Możecie także wspólnie z dzieckiem odwiedzić chorą osobę i jej pomóc.

Modlitwa

Mamy w Biblii wiele fragmentów, które mówią, że Bóg jest lekarzem 
naszych dusz. Pomódlmy się tymi słowami – ja je przeczytam, a każdy 
niech wybierze i zapamięta te słowa, które najbardziej do niego teraz 
przemawiają i budzą w nas nadzieję:
	■ Panie nie jestem godzien, abyś przyszedł do mnie, ale powiedz tylko 
słowo, a będzie uzdrowiona dusza moja. [Liturgia Eucharystyczna]

	■ Ja, Pan, chcę być twym lekarzem. (Wj 15,26)
	■ Jezus rzekł: nie potrzebują lekarza zdrowi, ale ci, którzy się źle mają. 
(Mk 2,17)

	■ Bóg leczy wszystkie twoje choroby. (Ps 103,3)
	■ Pan przywraca zdrowie zdruzgotanym sercom i zawiązuje ich rany. 
(Ps 147, 3)
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	■ Bliski jest pan ludziom o złamanym sercu i wybawia upadłych na duchu. 
(Ps 34, 19)

	■ Jezus uwolnił serca ludzi od zła, które niszczy przyjaźń i usunął z nich 
nienawiść, która odbiera nam szczęście. [Modlitwa eucharystyczna 
z udziałem dzieci)

	■ Panie i Boże mój, wołałem do Ciebie, a Tyś mnie uzdrowił. (Ps 30, 2)
	■ Uzdrów mnie, bym stał się zdrowym. (Jr 17,14)
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10. Komunia Święta

PLAN

CEL
Dzieci zrozumieją, zapamiętają i przyjmą prawdę: 
W Komunii Świętej Pan Jezus przychodzi do naszego serca i naszego 
życia.

FORMA Dialogowana

CZAS 20 minut

MIEJSCE W kościele

UKŁAD
TREŚCI

Katecheza jest skoncentrowana wokół pytań:
	■ Co wydarzyło się podczas spotkania setnika z Jezusem?
	■ Co mówimy przed Komunią Świętą?

WERSJA 
AUTORSKA

Można dokonać indywidualnej kompozycji łączącej wybrane elementy 
z różnych form katechezy „Komunia Święta”, aby przygotować tę kate-
chezę w wersji autorskiej.

KATECHEZA
RODZINA

Dziecko pogłębia i utrwala treści katechezy dzięki pracy w domu 
z pomocą rodziców. Podstawą tej pracy jest plansza z zadaniami i komiks 
w „Zeszycie dziecka”.
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SCENARIUSZ

WPROWADZENIE OGÓLNE
	■ Wędrujemy przez krainę Liturgia Eucharystyczna.
	■ Na poprzedniej katechezie odkryliśmy skarb: Uzdrowiona dusza.
	■ Dziś będziemy szukali kolejnego skarbu, jaki jest ukryty w Mszy Świętej. 
Tym skarbem będzie… Komunia Święta.

1.	 SPOTKANIE SETNIKA Z JEZUSEM

WPROWADZENIE
	■ Komunia Święta to spotkanie z Panem Jezusem. My przychodzimy do 
Pana Jezusa i Pan Jezus przychodzi do nas, do naszego serca, do naszego 
życia.

	■ Nasze spotkanie z Panem Jezusem w Komunii Świętej jest podobne do 
spotkań różnych ludzi z Panem Jezusem, opisanych w Ewangeliach. 
Poznajmy historię pewnego rzymskiego setnika – dowódcy 100 żoł-
nierzy.

	■ Posłuchajmy opisu tej historii w Ewangelii (czytamy fragment Ewan-
gelii lub prosimy o to dziecko albo rodzica).

Gdy Jezus wszedł do Kafarnaum, zwrócił się do Niego setnik i prosił Go, mówiąc: 
«Panie, sługa mój leży w domu sparaliżowany i bardzo cierpi». Rzekł mu 
Jezus: «Przyjdę i uzdrowię go». Lecz setnik odpowiedział: «Panie, nie jestem 
godzien, abyś wszedł pod dach mój, ale powiedz tylko słowo, a mój sługa 
odzyska zdrowie. Bo i ja, choć podlegam władzy, mam pod sobą żołnierzy. 
Mówię temu: „Idź!” – a idzie; drugiemu: „Przyjdź!” – a przychodzi; a słudze: 
„Zrób to!” – a robi». Gdy Jezus to usłyszał, zadziwił się i rzekł do tych, którzy 
szli za Nim: «Zaprawdę, powiadam wam: U nikogo w Izraelu nie znalazłem 
tak wielkiej wiary. (…) Do setnika zaś Jezus rzekł: «Idź, niech ci się stanie, jak 
uwierzyłeś». I o tej godzinie jego sługa odzyskał zdrowie. (Mt 8,5–17)

AKTYWIZACJA
Pytanie  Co wydarzyło się podczas spotkania setnika z Jezusem?
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PUENTA
Komentarz
	■ Historia setnika zaczyna się od wielkiego problemu, cierpienia i bólu, 
zagrożenia i wielkiej niepewności. Kończy się dobrze, uzdrowieniem 
sługi i radością. Dzięki Panu Jezusowi w tej historii nastąpiła wielka 
zmiana. Odpowiedział na prośbę setnika, pomógł mu w jego trudnej 
sytuacji. Okazał mu łaskę i miłosierdzie. Uzdrowił jego sługę. Pan Jezus 
uczynił dla niego cud.

	■ Setnik bardzo przeżywał chorobę swojego sługi, bał się o jego życie. 
Głęboko wierzył, że Pan Jezus może uzdrowić jego sługę. Uważał jed-
nak, że nie jest godny, że nie zasłużył na to, aby Pan Jezus przyszedł 
do jego domu. Wierzył, że Pan Jezus ma tak wielką moc, że nie musi 
przychodzić do jego domu, że wystarczy słowo Pana Jezusa, a jego sługa 
będzie uzdrowiony. Wierzył, że jak Pan Jezus powie, to tak się stanie. 
Gdy setnik wrócił do domu, zobaczył uzdrowionego sługę.

2.	 MOJE SPOTKANIE Z JEZUSEM W KOMUNII ŚWIĘTEJ

WPROWADZENIE
	■ Kiedy my przystępujemy do Komunii Świętej jesteśmy podobni do tego 
setnika, który prosił Jezusa o pomoc. My też przychodzimy do Pana 
Jezusa z różnymi prośbami. Setnik widział Jezusa, wierzył w Jego miło-
sierdzie i Jego moc. Wierzył, że Jezus może mu pomóc. My nie widzimy 
Pana Jezusa, ale wierzymy, że zmartwychwstał, żyje i jest obecny pod 
postaciami chleba i wina. Wierzymy, że może nam pomóc. Możemy 
prosić Pana Jezusa o pomoc.

AKTYWIZACJA
Pytanie  Co mówimy do Pana Jezusa przed Komunią Świętą?

Organizacja aktywności dzieci
	■ Wariant 1: Jeśli nie będzie odpowiedzi – przechodzimy do komentarza.
	■ Wariant 2: Możemy też przyjąć inne rozwiązanie: prosimy 8 dzieci, aby 
stanęły przed grupą i po kolei podnosiły do góry kartki, aby powstał 
tekst [pomoc D.10.1].
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PUENTA
Pytania do refleksji  (przy wariancie 2)
	■ O co chodzi w tych sławach? Co chcemy powiedzieć Panu Jezusowi?
	■ Kto mówił podobne słowa do Pana Jezusa?

Komentarz
	■ Przed Komunią Świętą mówimy: „Panie, nie jestem godzien, abyś przy-
szedł do mnie, ale powiedz tylko słowo, a będzie uzdrowiona dusza 
moja”. Bierzmy za własne słowa setnika – i trochę je zmieniamy. Setnik 
mówił Jezusowi o słudze, my mówimy o naszej duszy, która jest chora.

	■ Tak jak setnik mamy różne problemy, przeżywamy strach, niepokój, 
boimy się o to, co się wydarzy.

	■ Tak jak setnik nie zasłużyliśmy, aby Pan Jezus do nas przyszedł.
	■ Tak jak setnik gorąco prosimy, aby nam pomógł w naszych problemach, 
aby powiedział do nas swoje słowo.

	■ Tak jak setnik wierzymy, że Pan Jezus ma moc rozwiązać nasze pro-
blemy.

3.	 ZAPROSZENIE PANA JEZUSA DO NASZEGO SERCA 
I NASZEGO ŻYCIA

WPROWADZENIE
	■ Przed Komunią mówimy wszyscy te same słowa – podobne do słów set-
nika. Chcemy, żeby Pan Jezus do nas przyszedł, choć tego nie jesteśmy 
godni, i żeby uzdrowił naszą duszę.

	■ Tymi słowami zapraszamy Pana Jezusa do naszego serca i naszego życia.
	■ Możemy zaprosić Pana Jezusa także własnymi słowami. Jakie to mogłyby 
być słowa?

AKTYWIZACJA
Pytanie  Jak własnymi słowami możemy zaprosić Pana Jezusa, aby przy-
szedł do nas w Komunii Świętej?

Organizacja aktywności dzieci  Chwila na cichą modlitwę
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KOMENTARZ
	■ W Komunii Świętej przychodzi Pan Jezus. Chce nam pomóc. Chce 
nas obdarzyć łaską i miłosierdziem. Ma moc czynienia cudów. Warto 
w myślach własnymi słowami zaprosić do swojego życia, warto powie-
dzieć kilka słów od serca.

	■ W Komunii Świętej Pan Jezus przychodzi do nas – nie zasłużyliśmy na to, 
ale pokornie prosimy Go o łaskę. Najlepszym przygotowaniem do spo-
tkania z Panem Jezusem w Komunii jest przystąpienie do sakramentu 
pokuty i pojednania, aby Pan Jezus oczyścił nasze serca i przebaczył 
nam nasze grzechy.

	■ Pan Jezus przychodzi do nas, aby nam pomóc, aby uzdrowić nasze dusze, 
aby dać nam siłę do bycia dobrym.

	■ Pan Jezus chce, abyśmy tak jak setnik, mocno wierzyli, że On chce 
nam dać swoją łaskę i miłosierdzie, że chce nam pomóc w naszych 
trudnościach.

	■ Kiedy zbliżamy się do księdza lub szafarza (osoby świeckiej, która może 
udzielać Komunię Świętą), który udziela Komunię Świętą słyszymy 
słowa: „Ciało Chrystusa”. Udzielający Komunię Świętą informuje nas, 
że w tym chlebie, który nam daje jest obecny Jezus Chrystus. Jest to 
obecność ukryta.

	■ Mówimy wtedy „Amen!” Słowo: „Amen” jest wyrazem naszej wiary 
w obecność Pana Jezusa w małym opłatku chleba. Słowo: „Amen” zna-
czy: „Tak jest naprawdę”, „Niech się tak stanie!”, „Niech tak będzie”. 
Słowo: „Amen” wyraża naszą wiarę w obecność Pana Jezusa w Euchary-
stii, nasze zaufanie do Niego, powierzenie Mu siebie samego i, swojego 
życia.

	■ Podziękowaniem za miłość Pana Jezusa, za to, że do nas przychodzi jest 
nasza modlitwa.

	■ Podziękowaniem za miłość Pana Jezusa, za to, że do nas przychodzi jest 
też nasze dobre życie.
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Zaproszenie do katechezy rodzinnej

Na koniec katechezy zapraszamy dzieci i rodziców do kontynuowania 
podjętego tematu w domu:

Drogie Dzieci!

Zapoznajcie się z planszą „Komunia Święta”. Rozwiążcie zadania. Aniołek 
Skarbuś podpowie Wam, o co możecie poprosić rodziców. Przeczytajcie komiks. 
Możecie go pokolorować.

Drodzy Rodzicie!

Porozmawiajcie z dzieckiem o treściach z „Zeszytu”. Jeśli potrzeba – pomóżcie 
w rozwiązywaniu zadań.

Możecie także zorganizować w domu uroczysty posiłek i opowiedzieć dzieciom 
o swojej I Komunii Świętej, obejrzeć zdjęcia, filmy i pamiątki z tego wydarzenia.

Modlitwa

Przygotuję Ci serce, o Chryste.
Przygotuję Ci serce niewinne.
Takie jasne, radosne i czyste.
Przygotuję Ci serce, o Chryste.

Przyozdobię Ci serce miłością.
Taką wielką, co wszystko zwycięża.
Abyś wstąpił do niego z radością.
Przyozdobię Ci serce miłością.

𝅘𝅥𝅮
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WZORY POMOCY

 Pomoc D.10.1  Wzór kartek A4 do ekspozycji

 

 

Panie, 

Komunia Święta     Pomoc nr D.10.1 

 

 

nie jestem godzien, 

Komunia Święta     Pomoc nr D.10.1 



Gotowe pomoce są dostępne do pobrania na stronie ☞  www.skarby.natan.pl 
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abyś przyszedł 

Komunia Święta     Pomoc nr D.10.1 

 

 

do mnie, 

Komunia Święta     Pomoc nr D.10.1 

http://www.skarby.natan.pl
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ale powiedz 

Komunia Święta     Pomoc nr D.10.1 

 

 

tylko słowo, 

Komunia Święta     Pomoc nr D.10.1 



Gotowe pomoce są dostępne do pobrania na stronie ☞  www.skarby.natan.pl 
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a będzie uzdrowiona 

Komunia Święta     Pomoc nr D.10.1 

 

 

dusza moja. 

Komunia Święta     Pomoc nr D.10.1 

http://www.skarby.natan.pl
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11. Błogosławieństwo Boga

PLAN

CEL
Dzieci zrozumieją, zapamiętają i przyjmą prawdę: 
W czasie Mszy Świętej Bóg nam błogosławi, czyli obiecuje dobrą przy-
szłość.

FORMA Dialogowana

CZAS 20 minut

MIEJSCE W kościele

UKŁAD
TREŚCI

Katecheza jest skoncentrowana wokół 3 pytań:
	■ Czego życzymy bliskim osobom?
	■ Jaką spełnioną obietnicę pamiętacie?
	■ Co to znaczy, że Bóg nam błogosławi?

WERSJA 
AUTORSKA

Można dokonać indywidualnej kompozycji łączącej wybrane elementy 
z różnych form katechezy „Błogosławieństwo Boga”, aby przygotować 
tę katechezę w wersji autorskiej.

KATECHEZA
RODZINA

Dziecko pogłębia i utrwala treści katechezy dzięki pracy w domu 
z pomocą rodziców. Podstawą tej pracy jest plansza z zadaniami 
i komiks w „Zeszycie dziecka”.
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SCENARIUSZ

WPROWADZENIE OGÓLNE
	■ Dalej szukamy skarbów ukrytych w Mszy Świętej.
	■ Dzisiaj będziemy ich poszukiwać w ostatniej już krainie, jaką są Obrzędy 
Zakończenia.

	■ Ta część Mszy Świętej jest bardzo krótka. Tylko kilka słów. Czy tam 
można odnaleźć jakieś skarby? Tak! Jest tam skarb ukryty – za jednym 
krótkim słowem.

1.	 ŻYCZENIA DLA BLISKICH OSÓB

WPROWADZENIE
	■ Nasze poszukiwania zaczniemy od innej strony. Mamy dwa ślady tego 
skarbu.

	■ Pierwszy ślad tego skarbu znajdziemy w sytuacji, kiedy ludzie skła-
dają sobie życzenia. Czy pamiętacie sytuacje, kiedy składaliście komuś 
życzenia albo ktoś wam składał życzenia? Przypomnijcie sobie, jakie 
to były życzenia.

AKTYWIZACJA
Pytanie  Czego życzymy bliskim osobom?

KOMENTARZ
	■ Życzymy bliskim nam osobom dobrych rzeczy: żeby dobrze się wiodło, 
żeby wszystkie sprawy dobrze się układały, żeby byli szczęśliwi.

	■ Składanie życzeń to pierwszy ślad tego skarbu, którego szukamy. 
W Mszy Świętej jest taki moment, kiedy Pan Bóg składa każdemu z nas 
życzenia.

2.	 OBIETNICE DLA NAS

WPROWADZENIE
	■ Drugi ślad tego skarbu znajdziemy w sytuacji, kiedy ktoś komuś coś 
obiecuje. Obietnica to inaczej zapowiedź. Na jej spełnienie się czeka.
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	■ Czy pamiętacie sytuację, kiedy ktoś wam coś dobrego obiecał i speł-
nił to?

AKTYWIZACJA
Pytania
	■ Jaką spełniona obietnicę pamiętacie? Co wtedy czuliście, kiedy usły-
szeliście tę obietnicę?

	■ Kiedy obietnica nas cieszy? Kiedy obietnica nas nie cieszy?

PUENTA
Komentarz
	■ Jeśli obietnice daje ktoś, komu wierzymy, to jesteśmy pewni, że to otrzy-
mamy. Możemy „trzymać się” takiej obietnicy. Taka obietnica daje nam 
radość.

	■ Dawanie obietnic to drugi ślad tego skarbu, którego szukamy. W Mszy 
Świętej jest taki moment, kiedy Pan Bóg daje każdemu z nas obietnicę.

3.	 BŁOGOSŁAWIEŃSTWO BOGA

WPROWADZENIE
	■ Na zakończenie Mszy Świętej jest coś, co jest podobne z jednej strony 
do życzeń, z drugiej do obietnic.

	■ Pan Bóg nam życzy wszystkiego, co najlepsze i obiecuje, że będzie tak 
działał, aby to się spełniło. Czy wiecie, kiedy to się dzieje podczas Mszy 
Świętej? Wtedy, gdy ksiądz mówi: „Niech was błogosławi Bóg wszech-
mogący, Ojciec i Syn i Duch Święty”. Skarbem, którego szukamy, jest 
błogosławieństwo.

AKTYWIZACJA
Pytania
	■ Co to znaczy, że Pan Bóg nam błogosławi?
	■ Co to znaczy, że Bóg nas strzeże?
	■ Co to znaczy „rozpromienić swoje oblicze”?
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Organizacja aktywności dzieci  Popatrzmy na tekst biblijny [można 
rozdać dzieciom małe kartki z tekstem – pomoc D.11.1, można też wyświe-
tlić go na slajdzie – pomoc D.11.2]).

Niech cię Pan błogosławi i strzeże.
Niech Pan rozpromieni oblicze swe nad tobą,

niech cię obdarzy swą łaską.

PUENTA
Komentarz
	■ Pan Bóg nam błogosławi, to znaczy nas strzeże, chroni przed złem, 
opiekuje się nami, uśmiecha się do nas, daje nam swoją siłę, wspiera 
nas i pomaga, chce dla nas szczęścia, pomyślności i wszelkiego dobra 
i od razu obiecuje, że będzie działał, aby tak się stało.

	■ Bóg nam błogosławi, to znaczy obiecuje nam dobrą przyszłość.
	■ Kiedy słyszymy na koniec Mszy Świętej „Niech was błogosławi Bóg 
wszechmogący i Syn i Duch Święty” – możemy dodać w myślach: „Niech 
nas strzeże, niech nas ochrania, niech nas broni przed złem, niech się 
do nas uśmiecha, niech nam pomaga”. Kiedy słyszymy na koniec Mszy 
Świętej, że Pan Bóg nam błogosławi – możemy być pewni Jego opieki 
i troski

	■ Pan Bóg „życzy” nam dobra, obiecuje nam dobro, chce naszego szczę-
ścia – bo nas bardzo kocha.

	■ Pan Bóg obiecuje, że będzie dla nas robił dobre rzeczy, że będzie nam 
pomagał. Czasem spotykają nas smutne sprawy i różne trudności. Pan 
Bóg obiecuje, że będzie nas ratował w tych smutkach i trudnych sytu-
acjach, że będzie nas pocieszał i chronił od zła. Pan Bóg to wszystko co 
nas spotyka, będzie chciał obrócić na dobre!
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Zaproszenie do katechezy rodzinnej

Na koniec katechezy zapraszamy dzieci i rodziców do kontynuowania 
podjętego tematu w domu:

Drogie Dzieci!

Zapoznajcie się z planszą „Błogosławieństwo Boga”. Rozwiążcie zadania. Anio-
łek Skarbuś podpowie Wam, o co możecie poprosić rodziców. Przeczytajcie 
komiks. Możecie go pokolorować.

Drodzy Rodzicie!

Porozmawiajcie z dzieckiem o treściach z „Zeszytu”. Jeśli potrzeba – pomóżcie 
w rozwiązywaniu zadań.

Możecie przeczytać z dzieckiem Psalm 23 i porozmawiać, jak rozumiecie te 
modlitwę.

Podsumowanie katechez o skarbach mszy świętej

WPROWADZENIE
Podsumujmy całą naszą wędrówkę przez krainy Mszy Świętej.

AKTYWIZACJA
Pytanie  jakie skarby Mszy Świętej odkryliśmy podczas naszej wędrówki?

Organizacja aktywności dzieci  Dzieci wymieniają nazwy skarbów 
(Skarby omówione podczas podstawowego cyklu to: łaska Pana Jezusa, 
odpuszczenie grzechów, Słowo Boże, spotkanie z Jezusem, działanie 
Ducha Świętego, Komunia Święta, błogosławieństwo Boga). Dziecko, które 
poprawnie wymieni nazwę skarbu, otrzymuje od katechety (wcześniej 
przygotowaną) kartkę z nazwą tego skarbu i podnosi ją do góry. Z drugiej 
strony kartek znajdują się sylaby tworzące hasło TO SĄ DARY BOGA DLA 
KAŻDEGO Z NAS [pomoc D.11.3]. Po wymienieniu wszystkich skarbów, 
dzieci, na prośbę katechety, odwracają kartki, a pozostali odczytują hasło 
(dzieci z kartkami ustawiają się według właściwej kolejności).
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PUENTA
Pytania do refleksji
	■ Co te wszystkie skarby mówią nam o Bogu?
	■ Co te wszystkie skarby mówią nam o Mszy Świętej?
	■ Co te wszystkie skarby mówią nam o nas samych?

Komentarz
	■ Bóg nas bardzo kocha i chce nas obdarować swoimi darami. Dary Pana 
Boga – wszystkie skarby Mszy Świętej są znakiem opieki Boga nad nami 
i zapewnieniem o Jego miłości.

	■ Dzięki Mszy Świętej możemy odnaleźć i przyjąć dary Boga.
	■ Dary Boga – jeśli z wiarą jej przyjmiemy – zmienią na lepsze nasze serce, 
zmienią nasze życie.

Modlitwa

Niech Cię Pan błogosławi i strzeże!
Niechaj Pan daje pokój Ci!
On Miłością napełnia serce Twe –
zawsze z Tobą jest!

Kto się w opiekę odda Panu swemu,
a całym sercem szczerze ufa Jemu,
śmiele rzec może: mam obrońcę Boga,
nie przyjdzie na mnie żadne straszna trwoga.

Psalm 91

𝅘𝅥𝅮

𝅘𝅥𝅮
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WZORY POMOCY

 Pomoc D.11.1 
Wzór kartki z tekstem modlitwy o błogosławieństwo (do pocięcia i roz-
dania dzieciom)

 

 

Niech cię Pan  
błogosławi i strzeże. 

Niech Pan rozpromieni  
oblicze swe nad tobą, 

niech cię obdarzy swą łaską. 
Lb 6,24-26 

Niech cię Pan 
błogosławi i strzeże. 

Niech Pan rozpromieni 
oblicze swe nad tobą, 

niech cię obdarzy swą łaską. 
Lb 6,24-26 

Niech cię Pan 
błogosławi i strzeże. 

Niech Pan rozpromieni 
oblicze swe nad tobą, 

niech cię obdarzy swą łaską. 
Lb 6,24-26 

Niech cię Pan 
błogosławi i strzeże. 

Niech Pan rozpromieni 
oblicze swe nad tobą, 

niech cię obdarzy swą łaską. 
Lb 6,24-26 

Błogosławieństwo Boga     Pomoc nr D.11.1 
 

 Pomoc D.11.2 
Wzór slajdu z tekstem modlitwy o błogosławieństwo

Niech cię Pan
błogosławi i strzeże.

Niech Pan rozpromieni
oblicze swe nad tobą,

niech cię obdarzy swą łaską.



Gotowe pomoce są dostępne do pobrania na stronie ☞  www.skarby.natan.pl 
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 Pomoc D.11.3 

 

 

TO 
ŁASKA 
PANA 

JEZUSA 

Błogosławieństwo Boga     Pomoc nr D.11.3 

 

 

SĄ 
ODPUSZ- 
CZENIE 

GRZECHÓW 

Błogosławieństwo Boga     Pomoc nr D.11.3 

http://www.skarby.natan.pl
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DARY SŁOWO 
BOŻE 

Błogosławieństwo Boga     Pomoc nr D.11.3 

 

 

BOGA 
DZIAŁANIE 

DUCHA 
ŚWIĘTEGO 

Błogosławieństwo Boga     Pomoc nr D.11.3 



Gotowe pomoce są dostępne do pobrania na stronie ☞  www.skarby.natan.pl 
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DLA SPOTKANIE 
Z JEZUSEM 

Błogosławieństwo Boga     Pomoc nr D.11.3 

 

 

KAŻDEGO KOMUNIA 
ŚWIĘTA 

Błogosławieństwo Boga     Pomoc nr D.11.3 

http://www.skarby.natan.pl
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Z NAS 
BŁOGOSŁA- 
WIEŃSTWO 

BOGA 

Błogosławieństwo Boga     Pomoc nr D.11.3 

 

Wzór kartek do podsumowania (w wariancie podsumowania 8 wybranych 
katechez podczas ostatniej katechezy)

http://www.skarby.natan.pl

